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Пояснительная записка.
Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной педагогики. Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая способность. По словам известного педагога Э. Жака-Далькроза, «Пространство и время наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма».

Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения. Поэтому в детском саду необходимо проводить непосредственно образовательную деятельность по логоритмике.

Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления речевой функции, в том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, заикание, аутистические расстройства. Очень важна логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым негативизмом, так как непосредственно образовательная деятельность создаёт положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и пр. 

Непосредственно образовательная деятельность по логоритмике направлена на всестороннее развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в речевые и пальчиковые игры. В ход непосредственной образовательной деятельности вводятся элементы психогимнастики, активной и пассивной музыкотерапии.

Цель данной программы - коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом развитии ребёнка посредством сочетания слова и движения.

Задачи  кружка:

· Создать на занятиях логоритмического кружка атмосферу праздника, радости; ввести ребенка в мир музыки  и развития речи с радостью и улыбкой.

· Развить фонематическое восприятие и фонематические представления.

· Уточнять артикуляцию – положения губ, языка, зубов при произношении изучаемого звука.

· Развить слухового внимания и памяти.

· Выработать четкость координированных движений во взаимосвязи с речью.

· Развить мелодико - интонационные и просодические компоненты, творческой фантазии и воображения.

· Укреплять  костно  - мышечный  аппарат.

· Развивать  дыхание,  моторные,  сенсорные  функции,  воспитывать  чувство  равновесия,  правильной  осанки,  походки,  грации  движения.

· Развивать   речь,  чувства  ритма,  способность  ощущать  в  музыке,  движениях  и  речи  ритмическую  выразительность.

· Развивать  коммуниактивные  способности  (общение  детей  друг  с  другом,  творческое  использование  музыкально  -  ритмических  впечатлений  в  повседневной  жизни.

· Развить  способности  восприятия   музыкальных  образов  и  учиться  ритмично,  выразительно  петь, говорить,  двигаться  в  соответствии  с  данным  образом,  т.е.  перевоплощаться,  проявлять    художественно  -  творческие   способности.

· Использовать музыкально - речевые игры, попевки как средство психологического раскрепощения детей.

 Формы  работы:   кружок  проводится  в  музыкальном  зале  во вторую половину  дня.

 Режим занятий: занятия проводится с детьми 1 раз в неделю учителем - логопедом и музыкальным руководителем. Длительность занятия 17-20 минут. Общее количество занятий - 32.
 Организационно – педагогические условия: программа реализуется педагогами, имеющими специальное дефектологическое образование и музыкальное образование.

 Материальное обеспечение программы:  занятия проводится  в  музыкальном  зале, в котором имеются пианино, магнитофон, погремушки, колокольчики, бубны, элементы костюмов, мольберт, демонстрационные игрушки (кукла, петушок, собака, кошка и другие), обруч, гимнастические палки, цветная бумага, демонстрационные иллюстрации (домашние и дикие животные, насекомые и другие)


 Ожидаемые результаты: при регулярном проведении логоритмических занятий у детей будет происходить положительная перестройка сенсорной, речедвигательной, моторной и дыхательной систем, будет формироваться положительный эмоциональный настрой, они научатся общению со сверстниками, координации движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений, ориентировке в пространстве, движению в заданном направлении, перестроению в колонны и шеренги, выполнять различные виды ходьбы и бега, выразительно передавать заданный характер, образ.

Содержание программы.
Примерная структура занятия.

1. Вводная часть (1 минута) 

 Организационный момент, приветствие.
2. Основная часть (15 – 18 минут) 
Пальчиковая игра; дыхательная гимнастика; подвижная игра; мимические упражнения; песни и стихи, сопровождаемые движениями; двигательные упражнения; несложные танцы; элементарное музицирование на шумовых инструментах; дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма (выкладывание моделей, схем).
3. Заключительная часть (1 минута) 

Подведение итогов, прощание. 

Учебно - тематический план

	Наименование разделов, тем 
	Форма занятия
	Общее количество часов

	1. «Вводное занятие» - знакомство группы детей с музыкальным залом; знакомство с музыкальными инструментами (барабан, ду​дочка); учить соотносить звуки с предметом и его названием (октябрь 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	2. «Солнышко и дождик» (октябрь 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	3. «Грибной дождик» (октябрь 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	4. «Весёлый огород» (октябрь 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	5. «Осенние листья» (ноябрь 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	6. «Осень в лесу» (ноябрь 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	7. «Осенние подарки» (ноябрь 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	8. «До свиданья, птицы» (ноябрь 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	9. «Зима в лесу» (декабрь 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	10. «Новогодний праздник в лесу» (декабрь 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	11. «Украшаем ёлочку» (декабрь 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	12. «Дед Мороз спешит на ёлку» (декабрь 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	13. «Наступает Новый год» (январь 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	14. «Рукавичка» (январь 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	15.  «Снеговик» (январь 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	16. «Кошка и котята» (январь 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	17. «Котята и щенок» (февраль 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	18. «Холодно» (февраль 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	19. «Армейская карусель» (февраль 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	20. «Как снеговик солнце искал» (февраль 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	21. «У бабушки в гостях» (март 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	22. «Как цыплята солнце будили» (март 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	23. «В гости к нам пришли матрёшки» (март 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	24.  «Новая столовая» (март 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	25. «Весеннее солнышко» (апрель 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	26. «Весенняя капель» (апрель 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	27. «Прилетайте птицы» (апрель 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	28. «Весенний ручеёк» (апрель 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	29. «Кораблик» (май 1 неделя)
	Учебное занятие
	1

	30. «Утренние лучи» (май 2 неделя)
	Учебное занятие
	1

	31. «Петушок и его семья»  (май 3 неделя)
	Учебное занятие
	1

	32. «Тучки по небу гуляют» (май 4 неделя)
	Учебное занятие
	1

	Итого
	
	32


Учебно-методическое содержание программы.

Краткое описание разделов и тем.
	Месяцы


	Недели

	
	1-ая
	2 - ая
	3 - я
	4 - ая

	Сентябрь
	
	
	
	

	Октябрь
	Занятие 1. 

 «Вводное занятие» - знакомство группы детей с музыкальным залом; знакомство с музыкальными инструментами (барабан, ду​дочка); учить соотносить звуки с предметом и его названием. (октябрь 1 неделя)
	Занятие 2. 

 «Солнышко и дождик» - развитие слухового внимания; развитие умения выполнять движения в соответствии с тек​стом; развитие игровых имитационных движений; развитие координации движений; развитие кистей рук; (октябрь 2 неделя)

	Занятие 3. 
 «Грибной дождик» - развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (октябрь 3 неделя)
	Занятие 4. 

 «Весёлый огород» развитие чувства ритма; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (октябрь 4 неделя)

	Ноябрь
	Занятие5. 
 «Осенние листья» развитие слухового внимания; обучение самомассажу ног; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (ноябрь 1 неделя)

	Занятие 6. 

 «Осень в лесу» обучение плавному и резкому выдоху; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (ноябрь 2 неделя)

	Занятие 7.

 «Осенние подарки»  развитие чувства темпа; развитие динамического и ритмического слуха; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (ноябрь 3 неделя)

	Занятие 8. 

«До свиданья, птицы» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (ноябрь 4 неделя)

	Декабрь
	Занятие 9. 

 «Зима в лесу» развитие чувства ритма; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (декабрь 1 неделя)

	Занятие 10. 

 «Новогодний праздник в лесу» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (декабрь 2 неделя)
	Занятие 11. 

«Украшаем ёлочку» развитие динамического слуха; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (декабрь 3 неделя)
	Занятие 12. 
«Дед Мороз спешит на ёлку» выработка плавного, длительного выдоха; развитие чувства ритма; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (декабрь 4 неделя)

	Январь
	Занятие 13. 

«Наступает Новый год» развитие чувства ритма; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

(январь 1 неделя)
	Занятие 14. 

«Рукавичка» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

(январь 2 неделя)
	Занятие 15. 

«Снеговик» развитие чувства ритма; обучение самомассажу; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания (январь 3 неделя)

	Занятие 16. 
«Кошка и котята» развитие звуковысотного слуха; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

(январь 4 неделя)

	Февраль
	Занятие 17. 

«Котята и щенок» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (февраль 1 неделя)
	Занятие 18. 

«Холодно» развитие чувства ритма; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

(февраль 2 неделя)

	Занятие 19. 

«Армейская карусель» выработка плавного,  длительного, целенаправленного выдоха; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (февраль 3 неделя)
	Занятие 20. 
«Как снеговик солнце искал» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (февраль 4 неделя)

	Март
	Занятие 21. 

«У бабушки в гостях» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (март 1 неделя)
	Занятие 22. 

«Как цыплята солнце будили» развитие чувства ритма; развитие динамического слуха; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (март 2 неделя)
	Занятие 23. 

«В гости к нам пришли матрёшки» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (март 3 неделя)

	Занятие 24. 
«Новая столовая» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (март 4 неделя)


	Апрель
	Занятие 25.  

«Весеннее солнышко» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (апрель 1 неделя)

	Занятие 26. 

«Весенняя капель» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (апрель 2 неделя)
	Занятие 27.  «Прилетайте птицы» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания (апрель 3 неделя)

	Занятие 28.  «Весенний ручеёк» развитие тембрового слуха; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания (апрель 4 неделя)

	Май
	Занятие 29.

«Кораблик» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (май 1 неделя)
	Занятие 30.

«Утренние лучи» развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (май 2 неделя)
	Занятие 31.

«Петушок и его семья»  развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (май 3 неделя)
	Занятие 32.

«Тучки по небу гуляют» развитие мимики; развитие мелкой моторики рук; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие физиологического и речевого дыхания

 (май 4 неделя)


	Июнь
	Диагностика.
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