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"CornacoeaHo"

Jasepytowia MOOY

Metto anAa Bo3pacTHoi rpynnel cag 3-7 net

1 AeHb, 1 Hegenu

3HepreT S — Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoOBaHue Bnioaa Macca nopuyum Muuessie Bewecrsa u- Butamubl MunepaneHbie BewecTsa peuen-

YecHan TVDLI

i | B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr F. Se, mMr

r r Akl T e
3aBTpak

mﬁx% MEIERRER M 180 6 9 29 198| o020| 095 31,20 o010 015] 112.30] 4240| 154,30 0,22| 4530 0,0/ 0,01 0| TTK
Yai ¢ HM3KMM cofep:kaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToHuMK K yato 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 02 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnueouHOE NopyMAMK 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK

Wroro 2a 3aBTpak 400 6 15 44 388| 033 1,19] 94,30 0,34 0,28| 309,04 69,16 301,69 0,49] 98,93 0,04{ 0,02 0,0

2 3aBTpak
OpykT 85 04 04| 98] a70] o002 7| of 1] o0o02] 140 80|  140] s30] 1400]  00[160 o Tk |
Oben

Cyn kapTothenbHbIi € peiBHBIMKW KOHCEpBaMU 180 5 7 15 128| 0,02 5,56 51,2 1.1 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01] TTK
Kornera mscHas 70 10 10 15 201 0,10 0,85 94,2 0,17 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50] 35,30 0,02| 0,06 0,00 TTK
Pwuc oTsapHoi 130 3 5 37 207 0,09 0,02 17 0,06 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0] TTK
Coyc KpacHLIA DCHOBHOM 20 1 3 16 53] 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 o] TTK
KomnoT v3 abnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xned paHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 2 ) o| o003 3,8 3.9 17,5 09| 215 000 © o| TTK

Wroro 3a OBen 630 22 26 109 714 04| 144| 1644 1,3 0,5 1720 66,1 202,6 26| 1625 0,0 0.1 0,0

YNNOTHeHHBLIA NONAHUK

MyawvHr na Teopora ¢ QpPYKTOBLIM AXKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] TTK
Kucene na arog cfm 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 1,7 121 2,86| 326,1 1,3] 0,01 o] TTK
BaTOHUVK K Hat 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 o| 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 002 o o| TTK

Wroro 3a MongHuk 350 16 13 57 534 0,13 12 0,00 0,00 0,1] 42,10 30,80 53,3 6,26] 591,30 4,321 0,01 0

Wroro 3a nexb 1465 44 54 221 1683 0,8] 346 2587 2,7 0,9 537.1 166,0 5716 14,7| 992,8 4,387| 17| 0,013




2 neHb, 1 Hegenn

AHepreT Ne
Mpuem nuiyM, HaumeHoBaHue Bnioga Macca nopuyun MuueBkie BewecTBa u- BuramuHg! MuHepankHble BEWECTBA peuen-
HecKas TVDh!
Benku, | upsl, ]
5 P rieya B1, mr| G, mr | A, mkr | [, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, Mr 1, mr k Se, Mr
r r Aasl, T Mr
3asTpak
Kawa manHas ¢ macriom 180 6 8 20 189{ 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90] 195,30| 363,00f 0,2 0,02 TTK
BaToH AoAWMPOBaHHLIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Macno cnueo4HOE NOPLMAMMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00{ 0,01 0,0] TTK
KothefHb!it HanuTok ¢ MONOKOM 180 1 3 18 991 0,03 21,3 1253 1,101 0,03 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027] TTK
WToro 3a 3aBtpak 400 10 16 74 418 0,1 1.2 27,3 0,3 0,1 262,1 62,4 182,3 19| 1953 363,0 0
2 3aBTpak
HanuToK kncno-MonoYHbliA 180 h_ A_ m_ wm_ o.cm_ ._n_ c_ o_ o.cm_ E.m_ ._m.o_ dm_u_ m_mm_ mmm.m_ N.q_ o.om_ c_ TTK
O6eg

Cyn KypuHbIA C BEpMULLENBKD 180 3 6 10 199 0,35| 20,10 12,01 0,02 065 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30| 0,05 0,091 TTK
Kotneta peibHan 70 8 6 6 135| 0,05 0 35 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 of TTK
KaptodensHoe niope 130 2 4 12 125) 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45] 763,20 76,50] 0,05 0| TTK
Xneb pwaHoi 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 39 17,5 09 215 1,15 0 0] TTK
HanuToK U3 WWNoBHUKa C M3IOMOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0] 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK

Wtoro 3a Obeg 610 17 17 67 647 06| 468 1130 04 1,01 146,0 109,3 438,0 6,7| 1431,3 2312} 041 06

YNnoTHeHHEIM NONQHKUK

Chbip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0] TTK
OmMneT HaTtypanbHLIf 150 14 5.1 23 1331 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yaid C HW3KMM COAEPKaHWEM caxapa 180 4] 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 1} 0| TTK
BaroH AogupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 1 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro a3a MongHuk 370 16 17 21 317 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13} 71,70 54,80 115,18 6,23|659,73 16,18 0,02 29

Wroro 3a neHs 1560 48 60 255 1457 08| 739 1761 0,6 1,2] 5064 2450 830,2 15,5|2416,3 250,01 0,1 3.5




3 peHb, 1 Hegenu

JHepreT Na
Mpuem nuwn, HaumeHoeauve Gnoga Macca nopuuu Muweesie BelwecTEa u- ButamuHbi MuHepantHbie BeulecTea peuern-
YecKkan TVDL!
Benku, | upsl, | Yrneso '
& P B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr ’ Se, Mr
r r Aabl, T Mr
3asTpak

Cyn MONQYHbLIA C BEPMULLENBH C Macnom 180 6 8 29 203 0,04 0 35 0,28| 006| 19,30 3,10 29,10 0,53] 22,30| 121,30 0 0] TTK
Kakao ¢ Monokom 180 5 3 12 121 0.8 05 510,09 0,08 52 11,9 68,2 0.8 116 3350 of-TTK
Macno cnveovHoe nopunsMu 10 o 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
BaTox ioaupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

WToro aa 3asTpak 400 11 17 52 454 1,0 0,6 1032 0,6 0,3|] 261.,8 28,3 236,8 21| 2061 1559| 0,0 0,0

2 zagTpak
DpyiT 85 04 o04] 98] 470] o002 7| of 1] o002 140] 80|  140] s30] 1400] o0p[160] o] TTK
OGeg

Cyn kapTodentHbli C AALOM W Kypon 180 3 5 8 175| 1,00 24,30 9,30( 0,03| 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65 265,30 62,30| 0,03 0,07 TTK
MeyeHb NoO-CTPOroHOBCKU 70 18 11 28 163| 0,19 19,50{ 31,00/ 0,21 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00(0,01 0,02 TTK
Kawa rpeyHesas ovsapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 5,3] 2650 1,30( 0,02 0,02 TTK
KomMnoT 13 sroa c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0 0,04 16 9 15 29 250 3 0 o TTK
Xneb pmaHoi 50 3 0.5 1 63| 0,05 ] 0 o| 0,03 3,8 39 17,5 0,9 215 115 0 o| TTK

Wroro 3a OGep 610 19 18 72 625 1,6] 438 423 0,3 65,8 1287 2106 4801 13,0| 1457,8 2728 041 0.1

YNNOTHEHHLIA NONAHMK

Pary w3 oBOLLER C MACOM 200 7 8 12 205| 0,16 18,9 20,20 0,18| 040| 27,40 28,70 99,70 1,60 573,80 62,001 0,1 0,06 TTK
Barox nogvposaHHbin 30 1.6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Yai c HU3KUM copepxaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o} 0 0] TTK

Wroro 3a NMongHuk 410 16 17 27 322 0,13 7,02 19,4 0,12 0.1 47,0 33,37 97,1 6,19] 518,13 4,48 0,02 0,44

Wroro 3a geHb 1505 50 57 259 1448 27| 51,5 1649 1.1 66,3| 390,9 2722 814,0 21,2(21821 4628 0.1 0,6




4 gens, 1 Hegenv
JHepret Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Gnoga Macca nopuuu MuueBnie BewecTea u- ButamuHb! MuHepanbHble BeLleCTBa peuen-
YecKan TVDbLE
B i F,
Ll Mp&-YEnesg B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr ' | Se, Mr
r r ael, T Mr
3aBTpak
Kalwa nweHHaa MonoYHas Xuaxkaa ¢ Macnom 180 19 9 38 231 0,09 0,90 38,30 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,901 214,00 6,90| 0,02 0| TTK
BaToH HoaupoBaHHbIR 30 186 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 ol TTK
Cuip nopuusamu 10 23 38 2 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 B,24 0,82] 251 0 0 ol TTK
Yain c MONOKOM C Caxapom 180 3 5.2 25 123 0 0,2 0 o{ 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 of TTK
Macno cnusouHoe nopyMsamMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3asTpak 410 26 20 i 551] 0,16] 13,96| 37.76] 0.26] 0,28]| 242,14 50,84 198,08 5,17]|641,87 9,76] 0,02
2 3aBTpak
KoHawTtepckoe usgenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 123 1.7 12,3 2,00 2,3 0,2] 0,01 0| TTK
Monoko BaKuneHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 a| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8| 0,02 0] TTK
Q6en

Bopuy c kapTodenem co CBMHWHOM U CMETaHOR 180 6 4 18 124| 0,101 1,98| 32,00 0| 042 22,3 12,30 53,40 1,50 95,60 77,30/ 0,04 0,08] TTK
MNynaw " BonoHbese" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 0,80/ 0,00/ 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35|422,10f 69,40|0,06 0,12 TTK
MakapoHHble n3genus oTeapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,101 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33]|799,30 77,50( 0,05 0] TTK
Komnot va sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 8] 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 o 0,03 3.8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0| TTK

Wtoro 3a Oben 610 20 19 90 505| 13,4| 468 55,2 0,1 1,2 1175 84,9 2674 6,1/1388,5 2254( 0,2 0.2

YNAnNoTHEeHHbIA MOAQHUK

ExwKku MACHEBIE CO CMETaHHbLIM COYCOM 170 7 13 8 197 0,06 24 3 0,13 0,061 21,30 13,40 59,0 0,95] 125,40 38 0 4,43 TTK
Yaii C HU3KUM COgEPXKEHUEM caxapa 180 0 o 3 54 0 0.1 0 0{ 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 ] 0 0| TTK
BaToH HoaMpOoBaHHbIA 30 16 0,7 1 63| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 o TTK

Wroro 3a MNonaunk 380 10 11 17 314 0,00 26| 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 10520|0,02] 443

Wroro 3a gels 1587 56 59 260 1505| 13,5| 86,8 114,0 0.4 1,6] 4242 169,9 554,6 19,2|2754,2] 340,3| 0,2 46




5 geHb, 1 Hepgenu
SHepret No
Mpuem nuwu, HaMeHoBaHue 6noaa Macca nopuum Muwessle BewecTea “- ButaMuHel MuHepansHble BEWeECTBa peuen-
yeckas TVDbI
B Hupsl, '
it P L B1, mr{ C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr E, Se, Mr
r r abl, T Mr
3aBTpak
Kanua NLEHA BT MORONHARHIRR G 180 5 7 26 157 006| 03| 201 o] o5 65 11 154 1,8| 1253 ol o o| TTK
Macnom
KotheriHsli HanUWToK C MOMOKOM 180 1 3 18 99 0,03 21,3 1253 1,10y 0,03] 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
Barton nogupoBaHHbIA 30 1.6 0,7 1" 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
AAyo sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 2596 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37]| 757,29 75,31| 0,04 0| TTK
Macno cnueoyHoOE NopUnaMK 10 0 6 [} 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
WUroro 3a 3asTpak 447 11 17 77 410 04| 47,7| 4153 1.4 0,8] 4139 61,4 490,9 3,9| 9754 76,4 0,1
2 3aBTpak
DpyKT 85 o.h_ o_b_ m.m_ Lu_o_ 0,02 ﬂ_ o_ .__ c.om_ 3.0_ m.o_ 3_0_ m.mo_ ._Ac.o_ c.o_ ﬂ.mo_ o_ TTK
= — Oben

ans“mwﬂoamn_u:u_s Sl Lt R 180 3 2 5 120 0,15 14,50 1.1 o| o3s| 256 2450 8230] 135|41530| 6970|008 0,07 TTK
Kornerta "Pbixkuk" 70 7 13 8 135 0,06] 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30/ 0,01] 17.45| TTK
OBowyu ceexue 50 06 0 2 12| 0,03 12 Q 0 0,03 19,3 11,7 12,1 286| 3261 1,3| 0,01 0| TTK
KaptodentsHoe nope 130 2 4 12 125] 0.17| 26.40{ 28,00 0,10 0,25] 49,30 34,50 99,20 1.45]| 763,20 76,50/ 0.05 0| TTK
Hanwutok 13 cmecw cidh 180 0 0 21 82} 0,21 321 21,30 0,09 0,15] 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2( 0,07 0| TTK
Xneb pxavon 50 3 0,5 11 63] 0,05 0 4} 0 0,03 3.8 3,9 17,5 0,8 215 1,15 0 0| TTK

Wroro aa O6en 660 16 20 59 537 0,7 859 51,8 0,7 0,9] 1589 130.4 447 2 10,4| 27477 528,2| 0,2 17.5

YnnoTHeHHEIH NONOHWK

Kawa pvcosas MmonoyHas c macnom 180 14 20,1 28 302 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0] TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1 0,03] 11,45 27,42 84,38 0,6 55,31 60,76 0 ol TTK
Yai c HU3KKUM cofepaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 0| TTK

Wtoro 3a MongHuk 230 2 2 33 202 0,11 7,14 0 0,24 0,14 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08| 0,02 29

Wtoro 3a geHs 1422 53 60 262 1196 1,2] 140,8( 4671 24 1,8] 598,6 2141 985,8 20,5|4027,5 6076 0,3 204




1 oeHb, 2 Hepgenu

JHepret No
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Bnoga Macca nopuwvu Muwessie BelecTea u- Butamutibl MuHepantHble BewecTsa peuen-
yeckas TVDE
Benkwu, | upsbl, | Yrneso F,
Pbl; B1,mr| C,mr | A, mxr | O, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mmr Fe,mr | K, mr I, mr Se, mMr
r r abl, T Mr
3asTpak
mem:mmm.m,T._mm MONEHHBRCMACTIOM 180 6 9 29 108| o020| 095 3120 o.10| 015| 11230 4240 15430 o022| 4530 0,0| 0,01 o| TTK
BatoHYuK K 4ar 30 0.7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0.001] TTK
Macno cnUsoYHOE NOpPLIMAMK 10 0 6 0 67| 006 0,14| 631 024 o008| 18379 1226 11295 o006 2833 0,00{ 0,01 0,0 TTK
Yain ¢ HU3KMM COfEpaHMemM caxapa 180 0 0 3 54 [4] 0,1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 0 0 of TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 10 18 72 388 0,25| 13,52| 55,68 047 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,161 656,11 61,18( 0,01
2 3aBTpak
OpykT 85 04| 04 98| 470] o002 7 of 1| 002] 140 8,0| 14,0[ 530| 140,0] 0,0] 1,60 o] TTK
Oben

Cyn nonesoi Ha MAcHOM BynboHe 180 5 4 15 122 017] 196 21,3 0,19 0.6 28,3 30,1 102.3 1,8] 583,5 64| 0,1 0,08 TTK
BethcTporaHoB w3 OTBapHOMo Msca 70 6 5 10 122 0,22{ 14,60 0,90 0 0,36 25,30 30,20 88,00 2,00| 433,20 71,20| 0,05 0,07| TTK
Kawa rpeuHesan oTeapHan 130 3 5 38 162 0,35 4] 2 0,08 0,65| 20,30 135,60 210,10 5,3 2650 1,30| 0,02 0,02| TTK
Hanwtok ua cmecu cic 180 0 0 21 82 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72]| 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoin 50 3 0,5 1 63 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 17,5 0.9 21,5 1,15 0 ol TTK

WUroro 3a OBen 610 17 10 70 551 0,2| 3,54 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 249 5,8} 397,71 137,2( 0,01 0

YNNoTHeHHbIA NONAHKK

MyauHr 13 Teopora c hpyKTOBEIM AKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 0| TTK
Yai c HKM3KKMM cofepaHWEM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaroHuuik Kk yaio 30 07 08 12 69| 0,07 0 0 0 0,05 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK

Wrtoro 3a NMongHuk 350 16 17 21 481 0,10 7 0,00 0,00 01| 47,32 51,04 61,9 477]|496,30 5,121 0,01 0

Wtoro 3a geHs 1445 54 62 258 1467 06| 241 82,5 0,6 0,5 2377 153,0 468,6 15,7|1550,1 203,5| 0,0 0




2 neHb, 2 Hegenu

JHepret Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue briloaa Macca nopuuu Muiessle BewecTEa u- ButamuHbl MuHepansHsle BelwecTea peuen-
Yyeckan TVDbLI
Benku, | X Y F,
KRy [SHpRIg Y ENE RO B1,mr| C,mr | A, mkr [ O, Mkr |B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr [ Fe,mr | KGmr | | mr Se, mr
r r abl, r Mr
3asTpak

Kawa ayHesas MOnoqHas xugkaa ¢ Macnom 180 6 7 34 214| 0,22| 21,30 61,30 056 0,33| 115,30 243 136,30 1,56 273,20 62,30 0 of TTK
Kakao ¢ monoxom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0,09 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 33.5 0 0 TTK
Macno cnusoYyHoe nopuuaAMKU 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00]| 0,01 0,0] TTK
Celp nopy 10 2,3 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4,4 8,24 0,02 251 0 0 0] TTK
BaToH MoAWPOBaHHLIV 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

Wrtoro 3a 3aeTpak 410 15 20 59 532 1,1] 22,00 1397 0,9 0.5 3629 53,9 352,2 3,11 4821 96,9/ 0.0 0.0

2 aasTpak
HanuToKk KMCNoMonyHEIRA 180 4] 4] 6] 75] 005]  14] o] o] o005] 215] 12,0] 12,3] 2.65] 325.3] 2.7] 0,02] o] TTK
O6en

Mmﬁ:ﬂwﬂoegw:gs PR 180 3 2 9 187| o0,16| 14,50] o096 o| o038| 2560 2960 ©930| 165/42210 70.20|008| 000 TTK
Y apkoe no- gomaluHemy 200 9 6 8 183 0,03 0 9 0,26 0,07 15,30 3,10 23,501 65,00] 18,10 94,50 0 0| TTK
KomnoT ua aBnox 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xne6 pwaHoi 50 3 05 1 63| 0,05 0 0 o| o003 3.8 39 17,5 09| 215 1,15 0 of TTK

Wroro 3a Oben 610 15 9 43 495 03| 185 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 155,3 67.6] 5117 165,9] 0,1 0,1

YNRnoTHeHHbIA NONAHUK
L 170 11 18 13 258| 0.16| 189| 2020| o018 o040| 27.40| 2870| 99,70| 1.60|573.80| 62,00 01] o008 TTK
TOMaTtom “ j<=0§ .
BaToH AoguposarHbIi 3o 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Yarii c HM3KUM cofepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK
Wroro 3a NonaHuk 380 21 10 58 375 0,14 7 0,11 0.1 27,20 27,80 65,0 6,26]|318,60 4,16] 0,02
WToro 3a peHs 1580 52 58 257 1477 16| 47,5 1457 1.3 11 450,8 1811 284,0 77,0123224 266,9| 4,7 0,1




3 feHk, 2 Hepenu

JHepret Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuwuu Muueeble BewecTsa u- ButamuHbi MuHepanbHble BeljecTea peuen-
YecKan TVDhI
B
B SHep S pliar R B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K,mr | I, mr F Se, Mr
r r Abl, T mr
3asTpak

Kawa "OpyxBa" MONoYHanA XuaKkas c Macnom 180 5 7 19 2241 0,09] 2,13]| 123,30 0,65 0,33] 299,60 23,50 277,60 0,77 150,60 35,3| 0,08 556 TTK
Yaii c MOMOKOM 1 Caxapam 180 3 52 25 123 Q 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 o TTK
BaToH iogupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnueoyHoe nopuuami 10 0 6 0 670,061 0,14 63,1 0,24| - 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0l TTK

WUToro 3a 3aeTpak 400 10 20 55 477 0,2 2,5 1864 0,9 0,5| 4962 41,6 426,4 24| 2445 36,4 01 56

. 2 3aBTpak
DOpykT 85 _ o,h_ o__p_ m.i Lu_o_ D_om_ ﬂ_ o ﬂ_ o.om_ 3_0_ m_o— ,_h_o_ m.mc_ ._bo._u_ c.o_ ._.mo_ o_ TTK
Oben

M_MMMNMM:E TIERREPREEIL G o} 180 5 4 11 163| 033| 1560| o099 o| 055 2530 2560 88.0| 223|42230| 7030|008| o009 TTK
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKK 70 18 11 28 163 0,19| 19,50 31,00 0,21 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,201 656,00{ 205,00( 0,01 0,02 TTK
Puc oTBapHo# 130 3 5 a7 207 0,09] 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
HanuTok 13 WWNoBHUKA U n3loma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 o 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3,9 17.5 0,8 21,5 1,15 0 0} TTK

Wroro 3a O6en 610 10 7 115 721 07| 354 87,0 0.3 1,01 1075 86,9 3448 6,2| 13418 276,5] 01 0,7

YNnoTHeHHkIA NONOHUK

Kawa rpeuHeBan MONOYHaN HWAKEA C Macnom 180 7 6 12 138| 0,06 0 35 0,301 0,08| 18,60 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 0 o TTK
BaTtpyLuka ¢ TBOPOrom 75 3 T 41 168| 0,05 0 o 0 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 o TTK
Yain ¢ HMakum copepaHvuemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 B,24 0,01 15,1 Q 0 0| TTK

Wroro 3a Nonauuk 435 10 13 56 360| 0,13 2,68 16| 42,00 0,2 346 50,90 43,5 2,90( 344,30 99,08| 0,02] 15,62

WToro 3a geds 1530 58 67 278 1605 1,01 234| 2750 43,2 1,6 6383 1794 814,7 11,4] 1930,6 411,9] 0,2 21,8




4 neHb, 2 Hegenu
OHepreT No
Mpuem nuwyM, HaMmeHoBaHue Bnoga Macca nopuuu MuueBkle BewlecTBa u- ButamunHbt MuHepanbHble BelecTsa peuen-
Yeckan TVObl
Benku, | Xupsl, | Yrneso F,
Boly B1, mr| C, mr | A, mkr | I, Mxr | B2, mr| Ca, mr | Ma, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr Se, Mr
r r Aabl, T Mrr
3asTpak
Kawa MmaHHas ®uakan c macnom 180 5 8 30 199| 0,06 0,80 0,02 0| 0,09] 16,50 15,00 110,30 2,10{ 34,50 78,10 0 0] TTK
KodbelHblii HAaNWTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BaTtoH HogupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 265 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnueo4Ho2 nopuMsamMu 10 0 6 0 67{ 006| 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK
Aiiyo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 2596 25,91 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31|0,04 of TTK
WToro 3a 3asTpak 447 8 14 81 452 04| 482 2143 14 0,4 3654 65,4 4472 42| 8846 154,5
2 3aBTpak
Monoko BaHunbHoE 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8/ 0,02 0] TTK
KoHpgutepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 Q 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 2,3 0,2] 0,01 0| TTK
Obeg

Cyn kapTochenbHbIA C MACOM 180 3 3 15 156| 0,06 3,55 2.0 0] 0,07| 35,60 27,80 40,10 0,70} 135,60 4,20/ 0,06 0] TTK
Kornera peiGHan 70 14 11 12 198| 0,09f 3,32 2,03 43| 043 29 43 20 3.1 310 99 0 16,2| TTK
KaptochensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17} 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20 76,50| 0,05 0] TTK
OBsowwy ceexue S0 0,6 0 2 12| 0,03 12 0 o 0,03 19,3 11,7 121 2,86] 3261 1,3/ 0,01 of TTK
Hanutok ua cmecu cf/d 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15| 42,30 37,20 95,60 1,72) 956,30 301,2| 0,07 0] TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17,5 0,9 215 1,15 [1] o TTK

Wroro 3a OGeg 660 15 10 75 636 06| 77,3 53,3 432 09| 175,55 154,2 267,0 9,8/2491,2| 4822 0,2 16,2

YNNoTHeHHbLIA RONQHUK

MyAvHr 3 TEopora ¢ hpyKTOBLIM [XKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0| TTK
BaTtoH HoguposaHHLIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Kucenb us sarog, cim 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 3261 1,3] 0,01 0| TTK

WUroro 3a MNongHuk 350 17 10 24 528] 0,11 7,14 63,1 0,24] 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,171 515,33 14,98{ 0,02 29

WUrtoro 3a gexs 1654 56 59 258 1751 1,0| 132,6| 330,8| 449 1,4] 7653 256,7 881,5 20,2|3891,2| 651,7] 0,2 19,1




5 aeHb, 2 Hegenu
JHepreT Ne
Mpuem nuwuM, HaumeHoBaHue Bnoga Macca nopuumn Muuwessle BewecTsa u- ButamMuHb! MuHepansHble BelecTea peuen-
YyecKas TVDh!
Benkn, | Xupst, i
s ApEL, | VriEs0 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | Kmr ] Lwmr : Se, mr
r r Akl T Mr
3asTpak
HM%owEmIs;z% MOlO-RSH HRARAC 180 5 5 13 166| o020 20| 2830| 030] o020| 3000 3200] 17500| =210|18800| 3660 02 002 TTK
BaToH HogupoBaHHbIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnuBo4Koe nopunamMu 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
Yaii ¢ H13kum coaepxaHem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 7 12 27 350 0,3 2.2 91,4 0,5 0,3| 2256 497 3227 29| 2709 37,71 0,2
2 3aBTpak
DpyKT 85 0.4 0.4 9,8 47,00 0,02 7 0 1] 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0/ 1,60 of TTK
O6en

Lu c kapTodhenem co cmeTaHon 180 3 6 9 154] 0,40| 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10] 351,20 90,30| 0,00 0,08 TTK
Tlions-keBab na kypuubl 70 14 5 7 129| 0,21f 20,1 22,3 0,19 0.4 27,4 3,65 110,9 1,9 577.3 63| 0,1 0,07 TTK
MakapoHHbIe U3AEenvA OTEapHbIE 130 2 4 34 153| 0,18] 26,30 22,30 0,10y 0,23] 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50| 0,05 0] TTK
Komnot w3 sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a Obep, 610 10 16 76 561 0,9 70,7 56,9 0,3 13| 1596 103,2 497,9 7,2{1799,3| 2320 0.1 0,2

YNNoTHEHHLIA NONOHUK

OMneT HaTypanbHLIA 150 14 51 23 133| 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,000 TTK
BaToH ioanPoBaHHEIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 4] 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Yain c HM3KMM cCogepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 ol 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o} 0 0] TTK
Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 o| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK

Wroro 3a Monauuk 370 8 9 25 317! 0,11 7,14 63,1 0,24| 0,14] 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00| 0,02 29

Wtoro 3a gexb 1465 59 62 268 1816 1,3 80,1 2114 1.1 1.8 4579 209,9 9879 16,3| 2923,4] 4056| 03 31




WTOro no nPUMEPHOMY MEHIO

Wtoro Muuweskble BewecTsa ...:Hw._u..m Buramutbl MunxepaneHbsie BewecTea
Benku, r x?w_u_. w.__nq_”wm“.o kkan | B1,mr | C,mr |A, mr |, mer| B2, mr | Ca, mr|Mg, mr| P,mMmr | Fe, mr K, mr l,mr | F,mr | Se, Mmr
WToro 3a seck nepuog, 476 538 mm:a 14231 8,1 4477143512 88,9 8,9/ 7886,1| 1798,0| 6811,3 86,4 52353 0,8 17,70 0,1750
CpepHee aHayeHwe 3a nepuog 47,6 53,8] 231,4| 14231 0,8 44.8| 4351 8.9 09| 7886| 179,8| 6811 8,6 5235 0,08 1,77 0,018

HopmarueHas gokymeHTauus:

CanluH 2.3/2.4.3580-20 Canvrapro-aniaemuonoreckue TpeGosanua k op
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