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"CornacosaHo”

3asegyiowmn MOOY

MeHto ans Bo3pacTHowW rpynnet cag 1,5-3 net

1 peHsb, 1 Hepenu

WeueHko C.B.

mo&w.

3ne No
Mpvem MWW, HanMeHoBaHve Bnropa Macca nopuwn Avwessie BetecTsa s_".:.ma Butamutsi wHepanpficie BeulecTea peuen-
Yeckas TVDbl
Benku, | Yupsl, | Yrneeo bl F,
- _, i B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr e Se, Mr
3asTpak
R e s o 150 5 8 25| 188] o020 o095 31,20/ o0,10| o015| 112,30 4240 15430 022| 4530  0,0|0,01 o| TTK
Yaii ¢ HU3KMM CoAEepXaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o] 0 0] TTK )
BaToH4YMK K 4ak 20 0.5 0,7 11 65| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 o| 0,001 TTK
Macno cnveo4HOE NoPUUSMKU 10 ] 6 0 67| 0,06f 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 330 5 14 38 372| 033 1,19] 94,30 0,34 0,29] 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3aBTpak
©pyiT 85 [ 04| o4 o8] 470] o0 7] o 1] oo2] 140] 80| 140] s30[ 1400] oo[1s0]  of TTK _
0O6en
Cyn KapTodeneHbtid ¢ peibHbIMY KoHCEpPBaMKU 160 4 4] 14 122| 0,02| 5,56 51,2 1,1 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01] 0,02 0,01 TTK
Kotneta macHas 50 8 8 14 188| 0,10] 0,85 94,2 0,17 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02| 0,06 0,00f TTK
Puc oTeapHoi 110 2 4 35 199| 0,09| 0,02 17 0,06 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 o] TTK
CoyC KpacHbIi OCHOSHOR 20 1 3 16 53| 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 o] TTK
Komnot u3 s6nok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pwanoin 30 2 0,5 8 60}y 0,05 2 0 0| 0,03 38 3.9 17,5 0,9 21,5 0,00 0 of TTK
Wrtoro 3a OGen 520 18 21 97 682 04| 14,4 1644 13 05| 172,0 66,1 2026 26| 1625 0,0] 01 0,0
YNNOTHEHHKIA MONAHUK
MlyauHr 13 Teopora ¢ PYKTOBLIM AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 o] TTK
Kucens w3 Arog c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 1,7 12,1 286| 3261 1,3} 0,01 0] TTK
BatoH4wuk k vato 20 0,5 0,7 1M 65| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 of TTK
Wroro 3a MongHuk 290 13 11 45 469 0,13 12 0,00 0,00 0,1 42,10 30,80 533 6,26| 591,30 4,32( 0,01 0
Urtoro 3a gexsb 1225 36 47 190 1570 0.8] 346 2587 27 0,9] 5371 166,0 5716 14,7] 992,8 4,387 1,7 0,013




2 peHs, 1 Hegenu

3Hepret Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Griroaa Macca nopuun Muweskie BewecTsa u- ButaMuHbl MuHepansHble BewecTea peuen-
yeckas TVObI
Be , | W Y A
ki st i B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr & Se, Mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa maHHan c macnom 150 5 7 18 1751 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0,2 0,02 TTK
BaTtoH MoanpoBaHHLIA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 o 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnueo4Hoe nopuvuAmMn 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
KodchenHbiin HanuTok C MONOKOM 150 1 2 16 83| 0,03 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0] 0,0027| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 10 16 74 387 0.1 1.2 27,3 Q.3 0,1 2621 62,4 1823 19] 1953 363,0 0
2 3aBTpak
Hanwutok kmcno-mMonoYHbIfA 150 _ m_ w_ m_ qc_ o.om_ ,S_ o_ o_ c.om_ 21 .m_ ._m.c_ Mm.w_ m.mm_ umm.m_ m_.\_ c.om_ 0| TTK
Oben

Cyn KYpUHBIA C BEPMWLLENKID 160 2 5 9 188| 0,35] 20,10 12,0 0,02 0,65| 62,30 49,20 254,30 2,10] 348,30 92,30 0,05 0,09] TTK
Kotneta pbibHas 50 7 5 5 130| 0,05 0 35 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4] 57,30 61,20 0 0| TTK
KaptodensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45( 763,20 76,50| 0,05 o] TTK
Xneb pwaHoi 30 2 0,5 8 60(. 0,05 2 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0,9 215 0,00 0 0] TTK
HanuTok 1a LWWMNOBHMKA C M3HOMOM 150 1 0 25 119 4] 0.3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

Wroro 3a O6Gep, 500 14 14 57 617 06| 48,8 113,0 0.4 1,01 146,0 109,3 438,0 6,7|1431,3 230,01 01 0,6

YnnoTHeHHbIA NONOHUK

Cbip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0] TTK
OMNEeT HaTypanbHbIA 130 1 4,2 21 124| 0,05| 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yai c HuakumM cogepxaHvnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK
BaTtoH nogvpoBaHHLI 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

WToro 3a MongHuk 310 15 9 34 305| 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18( 0,02 29

WUtoro 3a peHb 1280 42 41 170 1379 0,8 758| 1761 0,6 1,2} 5064 2450 830,2 15,5| 2416,3 24891 01 3,5




3 peHb, 1 Hegenu

JuepreT Ne
Mpuem nuum, HaMMeHoBaHVe Brropa Macca nopumuv Muwesble BeWeCTBa u- ButamMmnHbI MutepankHsie BeuecTsa peuen-
ypckan TVObI
B , | Huper, | Y o "
S ps o B1, mr| C, mr | A, mkr | [, MKr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, Mr - Se, Mr
T r Okl r Wi
3asTpak

Cyn MOMOYHBLA C BEPMWLIENBIO C MACOM 150 5 6 20 188| 0.04 0 35| 0.28] 0,06] 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30] 12130 0 0| TTK
Monoxko kun. 150 6 5 10 110 0,8 0,5 5,1 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 of TTK
Macno cAvMBoYHOE NOpLUAMKN 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,001 0,01 0,01 TTK
BaTtoH MognpoBaHHLIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a 3aBTpak 330 11 17 39 427 1,0 06| 1032 06 03| 2618 28,3 236,8 2,1| 206,1 1559 0,0 0,0

2 3aBTpak
OpyKT 85 [ o4 0,4] 98] 47| 0,02| 7| o| 1] 002 14,0] 8,0| 140  5.30] 140,0| 0,0] 1,60] o| TTK
0Qbeg,

Cyn kapTohenbHbIA C ARLOM W KYPOR 160 2 4 6 169( 1,00] 24,30 9,30 0,03 6500] 44,30 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30{0,03 0,07 TTK
MeYyeHb NO-CTPOrOHOBCKW 50 15 10 20 153| 0,19 19,50| 31,00{ 0,21| 0,18} 4425 41,60 179,20 2,20| 656,00/ 205,00{ 0,01 0,021 TTK
Kawa rpe4Hesan oTeapHas 110 2 4 kit] 150 0,35 0 2| o09] o065 2030| 13560 210,10 53| 265,0 1,30{ 0,02 0,02 TTK
Komnot 13 arog c\m 150 0,1 0 12 50| 0,03 0 0 o| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 of TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 o[ 0,03 38 39 17,5 09| 215 0,00 0 of TTK

Wroro 3a Oben 500 21 19 76 582 1,6] 458 42,3 0,3 659| 1287 210,6 480,1 13,0{ 1457,8 2716| 0.1 0,1

YnnoTHeHHbIA NONAHUK

Pary 13 oBoLei C MACOM 150 5 6 10 188 0,16( 189 20,20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,001 01 0,06 TTK

BaToH oAMPOBaHHLIN 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Yaid © HM3KWUM COAEpaHuemM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o TTK
Wroro 3a NMonaHuk 320 16 17 27 302| 0,13] 7,02 19,4 012 0.1 47,0 33,37 97,1 6,19/ 518,13 4,48( 0,02 0,44

Wroro 3a AeHb 1235 49 53 152 1358 27| 53,5 1649 1.1 66,3| 3909 272,2 814,0 21,2| 21821 462,8| 01 0.6




4 neHb, 1 Hegeny

SHepreT No
Mprem nuwm, HaumeHoBauue 6noga Macca nopuwn MuuweBble BelwecTsa u- BuTamMuHb! MuHepansHble BewecTea peuen-
YecKan ka¥ls]
Benku, : o 1
Kif; | piy, | VrneR B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr 1, mMr F Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Kawa nweHHasa MONo4YHanA XuaKas C Macnom 150 17 6 35 200| 0,09 090 38,30 0,35 0,33| 155,30 25,30 153,80 0,90 214,00 6,90} 0,02 o TTK
BaToH No[UPOBaHHbLIA 20 14 0,5 g 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0y TTK
CrIp nopuvsmu 10 23 38 2 67 0 0,1 0 o| 0,01 515 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0] TTK
UYail c MONOKOM € Caxapom 150 2 8 20 110 0 02 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 ol TTK
Macno cnnso4HOE NopUXUaAMU 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 340 26 20 77 506) 0,16 13,96] 37,76 0,26 0,29] 242,14 50,84 198,08 517]|641.87 9,76]| 0,02
2 3agTpakK
KoHauTepckoe uagenve 17 1 3 11 57 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 17 12.3 2,00 2,3 0,21 0,01 0| TTK
Monoko eaHunLHoe 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,201 3683 2,8/ 0,02 of TTK
Oben

Bopuy ¢ kapTothenem co CBUHWHON X CMETaHOW 160 5 3 15 120} 0,10| 1,98] 32,00 0 0,42 223 12,30 53,40 1,50 95,60 77,30( 0,04 0,08 TTK
lynaw " BoneoHbese" 50 8 9 10 98| 13,00| 14,56 0,90 0,00 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35|422,10 69,40 0,06 0,12 TTK
MakapoHHble 3genua oTBapHbIe 110 1 A 28 130| o0,18| 26,30] 22,30 o0,10{ 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33]799,30 77,50| 0,05 0] TTK
KomnoT ua abnok 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o] TTK
Xneb pxaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3,8 3,9 17.5 0,9 21,5 0,00 0 ol TTK

Wroro 3a OGeg 500 16 16 71 468 13,4 488 55,2 0,1 1,2 1175 84,9 267.4 6,1]1388,5 2242| 02 0,2

YNNoTHeHHbLIM NONAHWK

EXMUKW MACHbBIE CO CMETaHHbLIM COYCOM 150 5 10 7 187| 0,06 2.4 3 0,13| 0,06| 21,30 13,40 59,0 0,95 125,40 38 0 443 TTK
Yaii ¢ HUIKUM COgEpXaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
BaTtoH oaupoBaHHbIi 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o| TTK

Wroro 3a Monauuk 320 10 11 117 301 0,00 26| 21,00 0,08 0,09 64,52 3411 89,1 7.89|723,81| 105,20( 0,02 4,43

Wrtoro 3a peHe 1327 595 52 280 1402 13,5 88,8 114,0 04 16| 4242 169,9 554,6 19,2| 2754,2 339,2] 0,2 4.6




5 peHb, 1 Hepenu

JHepreT Ne
Mpuem Ny, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca nopuyuu Muwessie BewecTea “- ButamuHs! MunepansHble BelWecTea peuen-
Yeckas TVDLI
B , | K Y o
&Ik pe! rnes B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr B Se, mr
r r Akl T Mr
3asTpak
e 150 5 5 20 147| o008 03] 201 ol o5 85 11 154 18| 1253 ol o o| TTK
Macnom
KodheitHelin HanuTaK ¢ MOMOKOM 150 1 2 16 83| 0,03| 21,3] 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BaTtoH HoAUPOBaHHBIA 20 1.4 Q0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Anyo sBapeHoe 47 2 1 22 24 0,16| 25,96 25,91 0,08 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37] 757,29 75,31 0,04 o TTK
Macno cnusoYHoee nopuuamn 10 0 6 0 67] 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 377 10 14 67 383 04| 47,7 4153 1.4 08| 4139 61,4 4909 3,9| 9754 76,4 0.1
2 3aBTpak
DpyKT ’ 85 _ o.b_ o.a_ m_m_ aﬂ.o_ 0,02 .a_ o_ 4_ c.om_ ,_L.c_ m.D_ ._Ab_ m.mo_ .Ko._u_ o.o_ A_mo_ c— TTK
= = Ob6en

Wﬁ:smwﬂoem:u:zs EISNEHEIM[DPOLIKAM Y 160 2 2 4 110| 0,15| 1450 1,1 o| o03s| 258 2450 8230 1.35/41530| 6970|008 007 TTK
Kotnera "Pbixuk" 50 5 10 T 127 0,06] 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07] 265,30 78,30/ 0,01| 17,45| TTK
Osowm ceexuve 30 0,3 0,0 11 7.2 0,03 12 0] 0 0,03 19,3 11,7 121 2,86 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
| KapTodhensHoe niope 110 2 3 10 120] 0,17| 26,40 28,00 0,10 0.25] 49,30 34,50 99,20 1,45] 763,20 76,50] 0,05 0] TTK
Hanutok ua cmecu ¢l 150 0 0 19 731 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2} 0,07 o] TTK
Xneb pxaqon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 39 17.5 (K] 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a O6en 530 12 16 49 497 07| 879 51,8 0,7 0,9 1589 130,4 4472 10,4]| 27477 527,01 02 175

YNNoTHeHHbIA NONOHUK

Kawa pucosasa MonNo4Han . Macnom 150 12 15 0 288| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0] TTK
MaHHWK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 0,6] 55,31 60,76 0 o TTK
Yail C HA3KKM COfepaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a MNongHuk 200 14 17 32 488 0,11 7.14 0 0,24 0,14| 25,75 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08| 0,02 29

Wroro 3a geutb 1192 38 42 158 1415 1,2| 142,8] 4671 24 1,8] 5986 2141 985,8 20,5|4027,5 606,5| 03 20,4




1 AeHb, 2 Hegenu

JuepreT Ne
Mpuvem nuwyn, HaMMEHoBaHne bnwoaa Macca nopuuu Muuweskie sewecTsa u- BuTaMuHb! MuHepansHble BewecTsa peuen-
VD
Benku, | upst, "
np i B1, mr| C, mr | A, mrr | A, mkr [ B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr E: Se, Mr
r r ast, T Mr
3asTpak
Mo 150 5 7 20| 180] o020] o0gs| 31.20] o410 o715 11230 4240 15430 022| 4530]  0.0]0.01 of TTK
BarToH4YmK K Yaro 20 0.5 0.7 11 65| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 ol 0,001] TTK
Macno cnvBoYHOE NopuusiMn 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,001 0,01 0,0 TTK
Yafi ¢ HU3KUM COAEPHaHWEM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 o 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 330 10 18 72 364] 0,25| 13,52| 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19} 0,01
2 3asTpak
opykT 85 | o4 0.4] ag] 470| 0,02| 7| o] 1] o0.02| 14,0| 8,0] 14,00 530 140,0 0,0] 160 o| TTK
O6en

Cyn nonesow Ha maAcHom BynsoHe 160 4 3 14 118] 0,17] 196 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8] 583,5 64| 0.1 0,08 TTK
BedbcTporaHoB U3 OTBAPHOIO MACA 50 5 4 9 102] 0,22| 14,60 0,90 0 0,36 25,30 30,20 88,00 2,00{433,20 71,20] 0,05 0,07 TTK
Kalla rpeyHesan OTBapHaRA 110 2 4 30 i50| 0,35 0 2| o,00] 065 2030 13560 210,10 53| 2650 1,30]0,02| 0,02| TTK
HanwTok ua cmecu c/d 150 0 0 19 73] 021 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 o] TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 ¢} 0,03 38 3,9 17,5 0,9 21,5 0,00 0 o| TTK

WUrore aa OBen 500 13 10 70 504 D0,2| 3,54 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 249 5,8|397,71 137,2{ 0,01 0

YnnoTHEHHbIA NOMNAHKUK

MNyawHr 13 TBOpOra ¢ OPYKTOBLIM AXEMOM 120 12 10 19 305( 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 ol TTK
BaToH4MK K Yyaio 20 0,5 0,7 11 65| 0,07 0 0 ol 005 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 o| o,001] TTK
Yafi C HU3KUM COAEPHaHuemM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 o] 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

Wroro aa MonaHuk 290 16 17 21 422 0,10 7 0,00 0,00 0,1| 47,32 51,04 61,9 4,77]| 496,30 5,12( 0,01 0

Wroro 3a getHb 1205 42 45 173 1337 06| 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 468,6 15,7] 1550,1 203,5| 0,0 0




2 geHb, 2 Hegenu

3uepreT Ne
Mpvem nuuwM, HaumeHoeaHue Gniopa Macca nopuuu Muuwessie BelwecTBa u- ButamuHel MuHepanstble BelWecTsa peuen-
yeckas TVDh!
B Hupsl, s
L e B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr P Se, Mr
r r Aael, T Mr
3aetpak
Kawa suHeBas MONoYyHasn XuaKkas c Macnom 150 L] 6 30 200] 0,22| 21,30 61,30 0,56 0,33] 115,30 243 136,30 1,56(273,20 62,30 0 o| TTK
Manoko kun. 150 6 5 10 110] __ 08| 05 51| 0.,09| 0.08 52 11,9 68.2 0.8 116 335] 0 o| TTK
Macno CAYBOHHOS NOPLMAMI 10 0 6 0 67| o0.06] 014 631] 024 o008] 183,79] 1226 11295| 006| 2833 0,00] 0,01 00| TTK
Chip nopy 10 2.3 3.8 2 67 ol o1l 102 o] o.01 5.15 4.4 8,24 002[ 251 of o ol TTK
BaToH AOANPOBAHHLIR 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 o| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7 395 109 o o| TTK
WUroro 3a 3asTpak 340 15 21 51 506 11| 220] 1397 0.9 0,5 362.9 53,9 352,2 3,1] 4821 96.9] 0.0 0,0
2 3aBTpakK
HanuToK KMCNO-MOMOHHBIN | 150 | 3] 3] 5] 70] 005]  14] o] o] o005] 215  120] 12,3]  2,65] 3253] 2,7] 0,02] o] TTK
Obepn
Mwhw_wmmﬂnﬁmnw:zs CIDHRAOM HAEMACHOM 160 2 2 8 177| o0,16| 14,50| 0,96 ol o03s| 2560 2060 9930 1685|422.10] 70,20 0,08 0,09 TTK
YKapkoe no- AoMalLHemy 150 7 5 7 170] 0,03 0 5| 0,26 0,07 1530 3,10 2350| 6500| 18,10 94,50 O o| TTK
KomnoT 13 ABnok 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 0 o| o004 16 9 15 0,0 50 ol o of TTK
Xne6 praHai 30 2 0.5 8 60| 0,05 2 0 o| 0,03 3.8 39 17,5 09| 215 o.00f o0 o| TTK
Wroro 3a O6en 490 11 3 33 467 03| 205 5,0 0,3 05| 607 456 1553| 67.6] 511.7] 164.7] 04 0.1
YNnoTHEHHLIA NONOHWK
HEsmERs tony BUEIG ooy CoM EMRTa b 150 9 15 1 221| 018 189| 2020| o018 o040| 27.40{ 2870| 9970| 160|57380 6200| 01| 008 TTK
TOMATOM W NYKOM
BaToH AOANPOBAHHEIRA 20 14 0.5 ] 62| 0,06 0 0 o| o003 6.7 1,0 26,5 0,7 395 108 o o| TTK
Uain ¢ HM3KKMM cofepXaHvemM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
WToro 3a MonaHuk 170 10 16 22 335| 0,14 7 0,11 01| 27,20 2780 650 6,26/318,60 4,16 0,02
UToro 3a AeHb 1150 42 40 111 1378 18| 49,5 1457 1,3 11| 4508| 1811 2840 77023224 2658 47 0,1




3 geHk, 2 Hegenu

JHepret Ne
Mpuem N1k, HAaMMeHOBaHWe Bnoga Macca nopuuu Muueskie sewecTea u- BurtamuHe! MuHepankHble BeWecTsa peuen-
yecKAR VDb
B Hupbl, f
enka, np i B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr K Se, Mr
r r Aast, r Mr
3asTpak

Kawa "OpyxSa" MonoyHan KUAKan © Macnom 150 5 6 12 200| 0,08 213] 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,771 150,60 35,3| 0,08 556 TTK
Yai ¢ MONOKOM C caxapom 150 2 5 20 110 0 0,2 o 0 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 ol TTK
BaToH MoAMPOBAHHLIN 20 1.4 0,5 9 62 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0] TTK
Macno cnvBoYHOE NOPLMAMW 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06) 28,33 0,00/ 0,01 0,0 TTK

Wroro 3a 3aBTpak 330 9 20 41 439 0,2 25| 1864 09 0,5| 496,2 416 426,4 24| 2445 36,4] 0.1 5,6

2 3aBTpak
DpyKT 85 o.a_ D.A_ m.m— A...«.D_ o_om_ N_ o_ .—_ c.om_ E.o_ mb_ L_.«.o_ m_wo_ ._.._5.0_ o.c_ A.mo_ o_ TTK
O6en

M“MMMNMMIE REHMHIREREHN I PN 160 5 4 11 163| 0,33 1560 099 o| o055 2530 2560 gso| 223|42230| 7030|008 o009 TTK
NeyeHb NO-CTPOrOHOBCKU 50 15 10 20 153| 0,19] 19,50 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20/ 656,00| 205,00(0,01 0,02| TTK
Puc oTBapHOW 110 2 4 35 199| 0,09 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0] TTK
HanwuTok 13 wrnoeHMKa ¢ M3lomMom 150 1 0 25 119 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 Q 0,85 TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 21,5 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a OGep 500 10 7 99 694 07| 374 87,0 0,3 1,01 1075 86,9 3448 6,2|1341,8 2753| 01 0,7

YnNoTHeHHbIA NonNgQHUK

Kawa rpeyHesan MoNo4YHan XWAKas C Macnom 150 6 5 10 123| 0,06 0 35 0,301 0,08| 18,60 15,30 68,60 1,4] 6530 60,20 0 0] TTK
Batpywka ¢ TEOpOrom 75 3 ¥ 41 168y 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 99 25,5 0,6 39,3 1,08 0 Dl TTK
Yai ¢ HA3KUM COAEPHAHWEM caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 ol 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 [4] 0| TTK

Wroro za Monauuk 375 12 27 44 343| 0,13] 2,68 16| 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90| 344,30 99,08 0,02| 15,62

Wtoro 3a geHb 1280 42 38 194 1523 1,0 234| 2750 43,2 16| 6383 1794 814,7 11,4| 1930,6 410,8| 0,2 21,8




4 peHb, 2 Hegenu

3Hepret Ne
Mpuem nuu, Haumenosanve Bnioga Macca nopuuu Muwesbie BewecTsa n- Butamuibl MuHepanksHLIe BewecTsa peuen-
yeckan TVDhI
Benku, Y i
;[ npn) Aeaa B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr E: Se, mr
r r abl, T Mmr
3aBTpak
Kawa maHHan c macnom 150 5 7 18 175 0,12 12| 27,30 0,26 0,111 27,30 29,30 182,30 1,90( 195,30 363,00f 0,2 0,02 TTK
KodhenHbiin HanUTOK G- MOFOKOM 150 1 2 16 83| 0,03] 213| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BaToH MogwupoBaHHEIA 20 1.4 0,5 9 62} 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnvso4Hoe nopuuaMu 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00( 0,01 0,0] TTK
Aliuo BapeHoe 47 2 1 22 24 0,16 25,96 2591 0,08 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 of TTK
Wroro 3a 3asTpax 377 8 14 65 411 04| 486| 2416 1,7 0,4 376,2 79.7 519,2 4,01 10454 4394
2 3aBTpak
Monoko BaHuUnNLHOE 150 2 2 4 70y 0,06 14 0 of 0,05 21,2 12,0 12,3 3,201 368,3 2,810,02 o| TTK
Kongwurepckoe uagenve 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 17 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 0| TTK
Qben

Cyn kapTohenkHsIi C MACOM 160 2 2 14 147| 0,06 3,55 2,0 0| 0,07 3560 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,201 0,06 o] TTK
KoTneta peiBHaA 50 i 5 5 130 0,05 0 35 0,28 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 o| TTK
KaptodensHoe nope 110 2 3 10 120 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45] 763,20 76,50| 0,05 o] TTK
OBoLuu ceexue 30 0,3 0,0 11 7.2 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 3261 1,3/ 0,01 0] TTK
Hanwtok ua cmeck c/d 150 0 0 19 73 0,21 32 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72]| 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 38 39 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a Oben 530 15 10 75 537 05] 74,0 86,3 0,5 0,6 1646 126,4 314,0 8,1{2238,5 444 4] 02 0,0

YNnoTHeHHbIA NONAHUK

MyAWHr 13 TBOpOra C OPYKTOBLIM AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 o] TTK
BartoH RoaYMPOBAHHLIR 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 4] 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Kucens w3 arog c/im 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 1.7 121 2.86| 326,1 1,3| 0,01 0| TTK

Wroro 3a MonpgHuk 290 17 10 24 466 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 22439 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,98 0,02 29

WUtoro 3a peHs 1364 40 43 179 1541 1,11 129,71 3910 24 1.1 765,2 243,2 1000,5 18,3|3799,3 898,8| 0,2 29




5 peHb, 2 Hepgenu

JHepreT Ne
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca nopuum Muuesble BewecTsa n- ButamuHb! MuHepansHble BelecTsa peuen-
yeckas TVDLI
Benku, | X , | Y 2
HBEE S B1, mr] C, mr | A, mir | O, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr 3 Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
sl nUIcHiyEa MoNoURER ARRISRE 150 5 5 20 147| o008| 03| 201 of 05 65 11 154 1.8 1253 of o ol TTK
macnom
BaToH AOAVPOSaHHbIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 Q 0] TTK
Macno cnveo4Hoe NOpUnAMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Yai ¢ HM3KKuM cofepxaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o| TTK
WToro 3a 3asTpak 330 7 11 31 328 0,2 0,5 2641 0,2 0,6 2606 28,7 3017 26| 2082 1,1] 0,0
2 3aBTpak
DpyKT 85 04 0,4 9.8 47,01 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 1400 0,0] 1,60 0| TTK
Oben

Lw c kapTodhenem co cMeTaHon 160 3 5 7 144| 0,40] 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10]/351,20 90,30| 0,00 0,08 TTK
Nions-kebat ua kypuubl 50 10 4 3 92| 0,21} 201 22,3 0,19 0,4 27,4 3,65 1109 1,91 5773 63| 0.1 0,07 TTK
MakapoHHble U3 enua OTBapHEIe 110 1 3 28 130| 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23] 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77.,50| 0,05 0| TTK
Komnot ua abnok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 S0 0 0 0| TTK
Xneb pxaxon 30 2 0,5 8 601 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a OGen, 500 10 13 58 486 09| 727 56,9 0.3 1,3] 1596 103,2 4979 7,211799.3 230,81 0.1 0,2

YNnoTHeHHbLIA NONQHUK

Omnert HaTypanbHbIn 130 11 4.2 21 124 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
BaToH AOAWMPOBaHHKINA 20 1.4 0,5 9 62] 0,06 0 0 0{ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0] TTK
Yali ¢ Huakum coflepxkaHWeM caxapa 150 0 4] 2 82 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Coip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 o| TTK

Wtoro 3a MongHuk 310 8 9 25 305( 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00| 0,02 29

Wtoro 3a AeHb 1225 25 a3 123 1166 1,2| 80,4| 3841 0.8 21| 4929 188,9 966,9 16,0] 2860,7 367,9] 0,1 3.1




MTOro Mo NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muwessle BewecTea Q:M.Em ButamnHb! MuHepansHble BewecTsa
Benku, r x?ww__ <M_”“mmn0 kkan | B1,mr | C,mr |A, mkr|[Q, mkr| B2, mr [Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe,mr K, mr [, mr | F,mr | Se, mr
Wtoro 3a eeck nepvoq 411 433 ._Tu... 14066 6.1 385,5/4031,2| 859 7.716275,1| 698,0( 5998,3 85,1 3535,0 0,5/ 11,701 0,0133
CpeaHee 3HaueHve 3a nepuog 41,1 43,31 170,7| 1406,6 0,6 38,6| 4031 8,6 08| 627,5| 69,8/ 5998 8,5 3535 0,05 1,17 0,0013
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