
Консультация для родителей. 
«Развитие мелкой моторики у детей 2–3 лет». 

Развитие мелкой моторики – это одно из самых важных 
направлений развития детей в возрасте 2 лет. И не случайно! Развивая 
детские пальчики, мы не только помогаем ребенку научиться виртуозно 
владеть своими руками, но и: 

- стимулируем развитие речи у ребенка (зоны мозга, ответственные 
за мелкие движения пальцев, тесно связаны с зонами мозга, отвечающими за 
речь человека); 

- помогаем развивать интеллект ребенка в целом; 
- готовим руку ребенка к освоению таких важных навыков, как письмо, 

рисование, умение пользоваться ножницами, одевание и выполнение других 
действий, для которых важны ловкие пальцы. 

 Игры на развитие мелкой моторики для детей 2-3 лет. 
Сортировка крупы.  
Д/и: «Накорми курочку, петушка, цыпленка (втыкаем крупу в тарелочки 

из теста – курочке – горох, петушку – фасоль, маленькому цыпленку – самые 
маленькие зерна – гречку). 

Д/и: «Помоги зверям добраться до домиков» – выложи дорожки 
"камешками". У медведя ноги большие – ему кладем самые большие камни 
(фасоль), лисичке - камушки поменьше (горох), а белке – самые 
маленькие (гречка). 

Д/и: «Огород» - помоги зайке высаживать семена на грядках (фасоль 
отдельно, гречку отдельно и т. п.). 

   Рисование ватными палочками. 
 Приучить ребенка правильно брать в руки карандаш или кисточку совсем 

непросто. 
Рука ребенка быстро натренируется правильно держать кисточку, если 

вы будете чаще рисовать ватными палочками, потому что ватную палочку 
дети обычно сразу берут в руки так, как обычно взрослый держит ручку или 
карандаш. 

Можно украшать точками все, что угодно (чашки, чайники, платье у 
куклы и т. п.), покормить птичек «зернышками» и др. 

 Лепка. 
Большинство малышей очень любят лепить! С ребенком 2-х лет можно 

осваивать следующие приемы лепки из теста и пластилина: 



- лепить пирожки с начинкой. 
- лепить колбаски (превращать их в червяков, гнезда для птиц, бревна на 

крыше, полоски котенка и т. п.). 
- лепить шарообразные предметы (колобки, шары, мячи и т. д). 
- осваивать технику размазывания пластилина: 
- очень удобно работать со специальными альбомами для лепки для детей 

от 1 до 3 лет 
   Рисование на крупе. 
Это одно из самых интересных занятий, которые отлично развивают 
пальчики и мелкую моторику ребенка, а также способствуют пассивному 
массажу пальцев. 
  Для рисования на крупе понадобится поднос или любая другая ровная 
поверхность. Насыпаем крупу на поднос и распределяем ее ровным слоем по 
всей плоскости. Затем привлекаем внимание ребенка к крупе - рисуем 
простые рисунки, которые могут заинтересовать малыша (утенка, 
кошечку, дорожки, зонтик, шарик и т.п.) и предлагаем ему к вам 
присоединиться. Для первого знакомства с крупой будет вполне достаточно, 
если ребенок просто поэкспериментирует с крупой, лучше не предлагать ему 
нарисовать что-либо определенное - мы закрепляем у ребенка позитивный 
опыт рисования, похвалив его за обычные линии, которые он нарисует.  

 
   Поиск мелких предметов в воде и крупе. 

Игры с крупой и водой хороши не только тем, что они развивают мелкую 
моторику, но и тем, что они необыкновенно успокаивают и снимают стресс. 
Искать предметы в крупе и воде можно со смыслом. 

Д/упр.: «Найди в крупе все «конфеты» и сложи каждую на свою 
тарелочку (выполняем сортировку по цвету); 

Д/упр.: «Вылови мозаику из воды и разложи её по цветным тарелочкам». 
Д/игра: «Поймай маленьких рыбок» (определяем величину предмета). 

 


