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Мы рады приветст

Редакция газеты с большим 
удовольствием приветствует свою 
читательскую аудиторию. Этот 
выпуск посвящен 
тематике. Впереди нас ждут 
праздничные выходные, появится 
много свободного времени
провести их с пользой, мы 
рекомендуем вам 
газету. Здесь вы найдете для себя 
много 
познавательного. 
За прошлые
выпущено 
разной тематической 
направленности. Это десятки статей 
о детях и педагогах нашего сада, 
интересные задания для детей и 
важная информация для родителей. 
В газете отражается то, чем живет 
сад: весе
будни детей и педагогов, 
дос
кто веде
информация о питании дошколят и 
их повседневном развитии! 
Редакция старается не пропустить 
ни одной мелочи, ведь мелочей в 
работе с детьми не бывает! 
  

 

Написать в редакцию Вы 
можете по 
E-mail: Yardou065@yandex.ru или обратиться к 
воспитателям. 
Сайт детского сада 
mdou65.edu.yar.ru 
 
 
 Следите за каждым 
новым выпуском 
«Льдинки»! Редакция 
газеты, по-прежнему, 
готова принять от Вас 
новые идеи и пожелания. 
Мы работаем с Вами, мы 
работаем для Вас! 

 Выпуск № 3 
октябрь - декабрь

2018 

ОММЕЕРРАА::  ««ННооввыыйй  ггоодд  ннаа  ттррооййккее  ммччии
От редакции. 

  
Мы рады приветствовать вас, 

уважаемые читатели! 
 Редакция газеты с большим 

удовольствием приветствует свою 
читательскую аудиторию. Этот 
выпуск посвящен осенне-зимней 
тематике. Впереди нас ждут 
праздничные выходные, появится 
много свободного времени, и чтобы 
провести их с пользой, мы 
рекомендуем вам прочитать нашу 
газету. Здесь вы найдете для себя 
много интересного и 
познавательного.  
За прошлые годы редакцией было 
выпущено семь номеров газеты 
разной тематической 
направленности. Это десятки статей 
о детях и педагогах нашего сада, 
интересные задания для детей и 
важная информация для родителей.  
В газете отражается то, чем живет 
сад: веселые праздники, трудовые 
будни детей и педагогов, 
достижения воспитанников и тех, 
кто ведет их по дороге знаний, 
информация о питании дошколят и 
их повседневном развитии! 
Редакция старается не пропустить 
ни одной мелочи, ведь мелочей в 
работе с детьми не бывает!  

Новый год стремительно 
приближается в наши д
Он идёт смелыми шагами, 
такой шумный, весёлый, 
нарядный, звонкий, с детским 
смехом, с песнями, с нарядной 
ёлочкой, с добрыми Дедом 
Морозом и Снегурочкой! Так 
пусть же этот наступающий 
год принесёт всем нам только 
радостные новости, пусть в 
Новом году 
только светлые события, пусть 
он будет полон здоровья, 
любви и счастья! Всего самого 
наилучшего и вам, и нам, и 
нашим семьям!

 

ииттссяя……»» 
Новый год стремительно 
приближается в наши дома! 
Он идёт смелыми шагами, 
такой шумный, весёлый, 
нарядный, звонкий, с детским 
смехом, с песнями, с нарядной 
ёлочкой, с добрыми Дедом 
Морозом и Снегурочкой! Так 
пусть же этот наступающий 
год принесёт всем нам только 
радостные новости, пусть в 
Новом году происходят 
только светлые события, пусть 
он будет полон здоровья, 
любви и счастья! Всего самого 
наилучшего и вам, и нам, и 
нашим семьям! 
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 Осенняя пора богата не только на урожай, но и 
на праздники. Недавно мы отмечали День 
знаний, когда все начинают учиться, а сегодня 
подошел черед Дня пожилых людей. 

 1 октября 14 декабря 1990 года Генеральная 
Ассамблея ООН в своей резолюции 45/106 
постановила считать 1 октября Международным 
днем пожилых людей (International Day of Older 
Persons). Сначала День пожилых людей стали 
отмечать в Европе, затем в Америке, а в конце 
1990-х годов уже во всем мире. В этот день 
многие теле- и радиопрограммы транслируют 
передачи с учетом вкусов пожилых людей. 1 
октября во многих странах проходят различные 
фестивали, организуемые ассоциациями в 
защиту прав пожилых людей, конференции и 
конгрессы, посвященные их правам и их роли в 
обществе.  
Всем хочется отдохнуть после лета, подумать о 
том, что было сделано и что еще предстоит. 
Именно в такое время мы и чествуем всех 
мудрых людей. И по доброй традиции мы 
решили организовать этот праздник в кругу 
своих любимых ветеранов. К этому событию 
готовились тщательно. Изготовили 
пригласительные билеты, разучили стихи и 
песенки. Дети с любовью вырезали, клеили 
подарки для гостей. Весь праздник был наполнен 
улыбками и душевным теплом от общения 
взрослого поколения с малышами. С какой 
радостью дети пели песни, выразительно 
рассказывали стихи. Сколько аплодисментов 
услышали они после зажигательных танцев. Не 
обошлось и без игр. Бабушки отгадывали загадки 
о сказках, угадывали марки автомобилей. 
Закончился праздник чаепитием с ароматными 
пирогами. 

   

 Праздник в честь самого главного, самого важного и 
самого необходимого человека в жизни каждого из 
нас – день Матери. Учрежденный два десятка лет 
назад, он прочно вошел в нашу жизнь, став способом 
выражения всех тех теплых и светлых чувств, 
которые мы испытываем к маме. 
День матери — международный праздник в честь 
матерей. День матери в России отмечается ежегодно 
в последнее воскресенье ноября. В праздничный день 
принято ходить в гости к своим матерям. Одаривать 
их символическими подарками. Собираться в кругу 
всей семьей, чтобы отметить праздник, сказать много 
теплых и приятных слов своим матерям. Главным 
символом праздника в России является плюшевый 
мишка с незабудкой в лапке. В этот праздник каждый 
год во всех странах дети желают всего самого 
наилучшего своей маме, делятся с ними о своих 
переживаниях и дарят им подарки. В России 
праздник отмечают очень красиво, торжественно и 
незабываемо. В детских садах проводят разные 
мероприятия, где дети подготавливают красивые 
номера и делают подарки своими руками. Все это 
делается для того, чтобы сделать приятно своей 
родной маме. 

 Уважаемые сотрудники, коллеги и родители! С 
наступающим вас Новым 2019 годом! С каждым днем к нам приближается самый 

прекрасный праздник - Новый год. 
Новый год - красивый, сказочный и волшебный 
праздник, ждут его и взрослые, и дети. Об этом 
празднике мы мечтаем весь год, чтобы загадать новые 
желания, найти долгожданные подарки под ёлкой и 
услышать бой часов. Новый год мы любим ещё и за 
приятные хлопоты: наряжать ёлку, подписывать 
открытки, упаковывать оригинально подарки, 
мастерить своими руками гирлянды и игрушки, 
накрывать праздничный стол. 
Заканчивается 2018 год, принёсший немало хлопот, 
трудов и работы. Приходит на смену год, обещающий 
быть перспективным, успешным и обязательно 
счастливым. 
Всех коллег, родителей и детей поздравляем с 
наступающим Новым годом! От души добра желаем 
и подарочков мешок в этот Новый Год! 
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С октября по январь в детском 
саду прошли следующие 
мероприятия. Своими 
впечатлениями мы хотели бы 
поделиться с вами. Растим чемпионов! 
Все родители хотят видеть своих 
детей здоровыми, веселыми, 
хорошо физически развитыми. 
Поэтому, одновременно с заботой 
о чистоте тела и с 
удовлетворением потребностей в 
пище, необходимо создать условия 
для реализации потребности в 
активных движениях, которые 
повышают устойчивость к 
заболеваниям, мобилизуют 
защитные силы организма. Растить 
детей здоровыми, 
жизнерадостными – задача 
каждого ДОУ. 
 В целях пропаганды здорового 
образа жизни, воспитатели и 
инструктор по физкультуре 
проводят «Веселые старты». 18 и 
19 октября на спортивной 
площадке среди групп 
воспитанников разыгрались 
настоящие командные 
соревнования. Каждая команда 
активно участвовала в эстафетах и 
добросовестно выполняла условия. 
Азарт и положительные эмоции 
сопровождали все мероприятие. 
Подобные мероприятия 
доставляют детям радость, 
удовольствие от совместной 
двигательной деятельности в 
играх, эстафетах, воспитывают 
заботливое отношение детей друг 
к другу. 
Все дети получили заряд бодрости 
и хорошего настроения на целый 
день. После соревнований 
маленьких спортсменов в группе 
ждал сладкий приз. 

  
 

Районный конкурс 
«Интеллектуал 5+»: 

«Шашечный виртуоз». Одной из любимых игр детей 
являются шашки. Игра в шашки 
дарит ребенку-дошкольнику 
радость творчества, воспитывает 
находчивость, сообразительность, 
целеустремленность, умение 
рассчитывать время и ход 
соперника, 
дисциплинированность, самое 
главное – развивает память. 
Благодаря играм в шашки дети 
учатся быть терпеливыми, 
усидчивыми, настойчивыми в 
достижении поставленной цели, 
вырабатывают в себе 
работоспособность, умение решать 
логические задачи, тренируют 
память, учатся самодисциплине. 

В группах детей старшего 
дошкольного возраста прошел 
шашечный турнир, чтобы выявить 
самых талантливых игроков, 
которые смогут попробовать свои 
силы в муниципальном конкурсе 
24 октября. Ребята соревновались 
в умении быстро находить 
правильное решение и способы 
выхода из трудных ситуаций, 
обдумывали каждый ход. 

 24 октября в МДОУ «Детский 
сад № 212» прошел 1 этап 
городского конкурса среди 
воспитанников дошкольных 
образовательных учреждений 
города Ярославля «Интеллектуал 
5+»: «Шашечный виртуоз». В 
турнире принимали участие 
воспитанники 14 детских садов 
Ленинского района г. Ярославля: 
ДОУ № №1, 3, 31, 65, 72, 73, 105, 
106, 171, 192, 204, 207, 212, 247. 

Победили воспитанники МДОУ 
«Детский сад № 73», МДОУ 
«Детский сад № 212», МДОУ 
«Детский сад № 65» будут 
представлять Ленинский район во 
втором туре. 

 

23 ноября на турнире 
«Шашечный виртуоз» в детском 
саду № 228 собрались 16 лучших 
игроков нашего города.Был 
устроен настоящий королевский 
бал со сказочными персонажами! 
Мы гордимся нашим чемпионом! 

 Незабываемой по впечатлениям 
была поездка 25 октября в 
Ярославский художественный музей. Выставка Зинаиды 
Серебряковой из собрания 
Государственного Русского музея 
– главное событие осеннего 
выставочного сезона в Ярославле. 
Дети познакомились с 
интересными предметами с 
полотен художника, узнали их 
«тайну». Когда ребёнок 
непосредственно видит, слышит, 
осязает окружающий мир, он 
воспринимает его в более ярких, 
эмоционально насыщенных, 
запоминающихся образах, чем те, 
которые предстают перед ним со 
страниц книг, учебных пособий, 
воспитывается любовь к Родине, 
её культуре, её природе, истории, 
людям. Сотрудники ЯХМ провели 
с детьми интерактивные игры, в 
которых ребята проявили себя 
большими эрудитами и знатоками 
искусства. 

 Для детей совместная поездка – 
возможность неформального 
общения с педагогами и друзьями, 
объединяющий момент в их 
жизни. Экскурсии – это приятный 
способ не только отвлечься, но и 
приобрести новый опыт и яркие 
впечатления. 

Поездка осуществлялась по 
всем правилам организованной 
перевозки детей автобусами. 
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 В октябре во всех группах 

прошли родительские 
собрания. 

Чтобы грамотно воспитывать 
ребёнка, необходимо единство 
воспитательных воздействий на 
него со стороны всех взрослых, 
учёт возрастных и 
индивидуальных особенностей 
ребёнка, понимание того, что он 
должен знать и уметь в 
конкретном возрасте и т. д. Как бы 
серьезно ни продумывались 
формы воспитания детей, какой бы 
высокой ни была квалификация 
работников детского сада, 
невозможно достигнуть 
поставленной цели без постоянной 
поддержки и активного участия 
родителей в воспитательном 
процессе. Основная цель всех 
форм и видов нашего 
взаимодействия с семьёй – 
установление доверительных 
отношений между детьми, 
родителями и педагогами, 
объединение их в одну команду, 
воспитание потребности делиться 
друг с другом своими проблемами 
и совместно их решать. К 
сожалению количество детей с 
речевой патологией, которым 
необходимы специальные 
коррекционно-образовательные 
услуги растет. Успешность 
логопедического воздействия 
зависит не только от 
квалификационной работы 
логопеда, но и от всех участников 
коррекционного процесса: 
педагогов, родителей и других 
членов семьи. Взаимодействие с 
родителями для учителя- логопеда 
является одним из важнейших 
аспектов его профессиональной 
деятельности. Главной задачей 
логопеда при взаимодействии с 
семьёй ребёнка с нарушением речи 
является не только выдача 
рекомендаций по коррекции речи 
и воспитанию ребёнка, но и 
создание таких условий, которые 
максимально стимулировали бы 
членов семьи к активному 
решению возникающих проблем.  

  

 
 
 

В таких случаях родители, 
выработанные в процессе 
сотрудничества с логопедом 
решения считают своими и более 
охотно внедряют их в собственную 
практику воспитания и обучения 
ребёнка. На первом родительском 
в этом учебном году учителя-
логопеды провели анкетирование 
родителей, ознакомили с 
результатами диагностики 
речевого развития детей, с 
индивидуальным образовательным 
маршрутом, сообщили о 
построении логопедической 
работы в детском саду, об 
особенностях коррекционной 
работы с детьми дошкольного 
возраста, ознакомили с графиком 
проведения индивидуальных и 
подгрупповых занятий, а также 
провели мастер-класс по лого 
играм в домашних условиях. 
В завершении встречи учителя-
логопеды и родители пришли к 
единому мнению о положительном 
влиянии совместной работы в 
коррекции речевых нарушений 
детей. 

 Традиционно, в октябре, в нашем 
детском саду проходят осенние 
праздники. На дворе слякоть и 
холодно, а у нас в музыкальном 
зале царила теплая, 
доброжелательная атмосфера. 
Дети с нетерпением ждали встречи 
с Осенью. 

 

 
 
 Вместе с ней воспитанники 

отправились в увлекательное 
путешествие в осенний лес и на 
огород. На празднике дети 
перевоплощались в разных 
персонажей; пели песни, 
исполняли танцы, играли в 
веселые игры, отгадывали осенние 
загадки, рассказывали стихи. 
Кропотливая подготовка детей и 
взрослых к этому празднику 
позволила создать в эти дни 
осеннее настроение, своими 
заводными танцами и веселыми 
песнями, стихами и играми. 
Особенно обрадовало детей 
появление на праздниках 
различных сказочных персонажей. 
Сюрпризные моменты и игры 
обеспечили всем многообразие 
ярких впечатлений на долгое 
время. Но и конечно - какой 
праздник без угощенья? Осень 
подарила ребятам подарки – 
вкусные угощения. Праздник 
доставил всем радость и 
удовольствие. 

 Наши воспитанники приняли 
участие в городском конкурсе 
чтецов для детей дошкольного возраста. Подобные мероприятия 
создают условия для 
познавательно-речевого и 
художественно-эстетического 
развития детей; воспитания 
положительного эмоционального 
отношения к литературным 
поэтическим произведениям; 
формирования у дошкольников 
навыков выразительного чтения, 
артистических умений; выявления 
лучших чтецов среди детей, 
предоставляют им возможность 
для самовыражения таланта. 

13 ноября сотрудники 
Северной железной дороги 
совместно с сотрудниками 
отделения по делам 
несовершеннолетних Северного 
ЛУ МВД России на транспорте 
пришли к нам в детский сад  
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с программой по профилактике и предупреждению 
рисков травматизма несовершеннолетних на объектах 
железнодорожного транспорта. Они рассказали о том, 
что в вопросах соблюдения правил поведения на 
объектах железнодорожного транспорта взрослые 
должны быть положительным примером для детей, а 
также показали профилактические видеоролики и 
раздали буклеты о безопасном поведении на объектах 
железнодорожного транспорта. 
Уважаемые родители! Напоминаем о необходимости 
строго соблюдать правила безопасности на 
железнодорожном транспорте: запрещается ходить по 
путям в неустановленном месте, пересекать пути 
перед приближающимся поездом, подниматься на 
крыши вагонов. Не оставляйте детей без присмотра 
вблизи железнодорожных путей! Помните: железная 
дорога является источником повышенной опасности! 
Кроме этого, гости наградили дипломами и 
подарками ребят-участников конкурса рисунков на 
тему: «Моё путешествие на отдых – транспортом!» 

 И снова мы встречали гостей – специалист из 
МРСК «Центра» – «Ярэнерго» провел для старших 
дошкольниковурок по электробезопасности и 
энергосбережению. В игровой форме детям 
объяснили причины электротравматизма, основные 
правила электробезопасности на улице и в быту, 
рассказали о предупреждающих знаках. Урок 
снимали корреспонденты ВГТРК «Ярославия», они 
же потом брали интервью у ребят о том, что они 
узнали. Репортаж из детского сада и нашей группы 
был показан по Федеральному каналу в программе 
«Вести – Ярославль». 

 В Ярославле прошли VI Городские дни науки и 
техники. Если Вы являетесь поклонниками лего-
конструкторов, точных наук и технического 
творчества, то это точно для Вас! И мы не остались в 
стороне! Городской центр технического творчества 
проводил соревнования по легоконструированию. А 
честь нашего детского сада защищали ребята из 
групп №1 и №8. В отборочном туре «Лего – сборка» 
они собирал объемную конструкцию по заданной 
инструкции с использованием наборов LEGO. Время 
испытания – 15 минут.  
 
 

 Воспитанница группы № 1 вышла в финал. 
Поздравляем ребят! Всех одаренных и талантливых 
детей, обладающих нестандартным мышлением, 
способностями к конструктивной деятельности 
приглашаем в следующем году на соревнования по 
легоконструированию в рамках городских дней науки 
и техники. 

 Один из самых трогательных праздников – День 
матери. 

 Вся Россия с 1998 года отмечаетДень матери.И 
теперь каждое последнее воскресенье ноября 
появляется еще один повод сказать самому дорогому 
и близкому человеку слова благодарности. Вкаждой 
группе прошёл праздник, посвящённый Дню Матери. 
Этот праздник мы посвятили самым добрым, самым 
нежным, заботливым, и, конечно же, самым 
красивым, нашим мамам. Дети пели песни, читали 
стихи, показали гостям инсценировки любимых 
сказок. Все получили много позитивных эмоций, 
мамы чуть сдерживали слезы умиления, наслаждаясь 
детскими выступлениями. И приятным сюрпризом 
для мам стали подарки, сделанные руками детей. 

  
Медсестра - ортоптистка И.М. Шуникова провела для 
педагогов групп компенсирующей направленности 
консультацию по использованию аппаратов в 
лечении глазных болезней. Информация очень 
интересная и обязательно пригодится в работе. 
Большое спасибо! 

    5 
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24 ноября наши дети выступали на сцене Ярославской государственной филармониив 
концертной программе «Для любимой мамочки». 
Ребята подарили замечательный танец «Лето» всем 
мамам нашего города! Молодцы! 

 14 декабря в нашем детском саде состоялся футбольный матч между мальчиками и девочками. 
К нам пришли воспитанники детского сада № 31. Мы 
радушно встретили гостей, потому что спорт – это не 
только состязания и борьба за победу, главное – 
дружба и радость от общения! Команда мальчиков 
одержала уверенную победу! А команда девочек 
уступила шустрым футболисткам детского сада №31. 

  
Смотр-конкурс «Окно в Новый год»» 

Приближается Новый год и, наверно, каждая семья 
уже начинает приготовления к нему. Подготовка к 
празднику включает в себя украшение дома и ёлки, 
разучивание новогодних песен и стихов, 
придумывание новогодних костюмов и многое 
другое. Традиционно в канун Нового года наш 
детский сад организовал выставку новогодних 
поделок - украшений. В этом году конкурс 
называется «Окно в Новый год». 
Дети и родители смастерили удивительные поделки, 
все работы получились разные, каждая отличалась 
своей оригинальностью исполнения. Для поделок 
были использованы всевозможные материалы. 

 Новый год ждут с нетерпением и взрослые, и дети. 
Но к празднику необходимо хорошо подготовиться, 
чтобы радостных мгновений было больше. Наши 
дети вместе с родителями приняли участие в 
муниципальном конкурсе новогодней игрушки 
«Наряди ЯрЁлку». Необыкновенные, сказочные и 
фантастические игрушки наших воспитанников будут 
теперь украшать елки города. Мы благодарим всех 
родителей за активное участие в конкурсе. 
 
 

   

 Самый любимый праздник, как взрослых, так и детей, 
конечно же, Новый год! Во всех группах прошли 
новогодние утренники для детей. Подготовка 
началась задолго до наступления праздников. 
Воспитатели с детьми проводили беседы на тему 
Нового года, новогодних традиций, ребята 
разучивали стихотворения и песни, а родители с 
детьми создавали новогодние игрушки. На празднике 
всех ждала встреча с героями сказки «Золушка». Мы 
очень переживали за добрую трудолюбивую 
Золушку, радовались вместе с ней её счастью! Ребята 
веселились с Дедом Морозом и Снегурочкой, с 
увлечением рассказывали стихи о зиме, вместе со 
сказочными героями пели, танцевали, участвовали в 
весёлых играх и хороводах. Все получили новогодние 
подарки и чудесное праздничное настроение! 

 Новый год- это праздник чудес и волшебства! В 
такой день ребятам очень нравится надевать 
маскарадный костюм и превращаться в любимого 
героя. Неизгладимое впечатление оставляет 
присутствие Деда Мороза и Снегурочки, которые 
приносят подарки. Детские новогодние утренники 
являются самыми желаемыми и яркими. Присутствие 
лесной красавицы - елки, украшенной блестящими 
шарами и разноцветными огнями, усиливает 
ощущение праздника. Да и все дети верят, что если 
быть послушным и хорошим ребенком, то Дед Мороз 
обязательно принесет именно тот подарок, о котором 
мечтаешь. 
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«Здоровый человек смотрит обоими 
глазами и работает обеими руками!» 

(русская народная пословица) 

 Уважаемые читатели! 
Сегодня мы представляем медсестру – 
ортоптистку Зою Васильевну Петрову. 
Уважаемая Зоя Васильевна, с Днем рождения, 
Вас! Пусть будет больше в Вашей жизни 
всего невероятного, удивительного и 
прекрасного! Пусть жизнь бурлит удачей, 
счастьем и позитивом, пусть будет 
наполнена смыслом, целями и 
предназначением. Здоровья тебе, счастья и 
пусть во всех делах всегда помогает удача! Улыбчивый взгляд и огромное сердце – так 
коротко можно сказать про этого 
замечательного, доброжелательного человека, 
профессионала своего дела. Зоя Васильевна 
работает медсестрой в детском саду с 1994 года. 
И все эти годы родители были абсолютно 
спокойны за жизнь и здоровье своих детей, 
доверяя их Зое Васильевне. 
Сегодня в «Льдинке» занимаются 11 групп 
детей, шесть из них – компенсирующей 
направленности для детей с нарушением зрения. 
Образовательный процесс в детском саду 
сопровождают врач-офтальмолог городской 
поликлиники, медицинские сестры – 
ортоптистки. Все рекомендации медицинских 
работников выполняют в своей деятельности 
наши дефектологи, логопеды, воспитатели, 
инструктор по физической культуре и 
музыкальный руководитель, – одним словом, мы 
все вместе работаем над коррекцией зрения 
наших воспитанников. И результаты есть, все 
наши выпускники в дальнейшем обучаются в 
общеобразовательных школах города. В этом 
большая заслуга именно Зои Васильевны. 

Внимательная и неравнодушная, она пользуется 
заслуженным уважением коллег и родителей 
воспитанников за добросовестное отношение к 
своим обязанностям, любовь к детям, терпение и 
понимание. Педагоги и родители 
прислушиваются к ее советам. Однажды и 
навсегда выбрав работу, связанную с охраной 
детского здоровья, с дошкольным детством, она 
служит в ней вот уже двадцать пятый год. 
Зоя Васильевна уделяет большое внимание 
вопросам охраны и укрепления физического и 
психического здоровья воспитанников, их 
полноценного развития, повышения 
двигательной активности. Разработала в 
соавторстве программу «Здоровья» детского 
сада. 
«Меня всю жизнь интересовала медицина, вот 
сделала выбор в пользу профессии медсестры» - 
рассказывает Зоя Васильевна. 

 Зоя Васильевна – увлекающийся человек, 
который своим энтузиазмом может увлечь за 
собой весь коллектив. Её интересы не 
заканчиваются работой. Сейчас для 
поддержания здоровья и физической формы 
посещает бассейн, танцы, любит 
путешествовать. С удовольствием посещает 
театры, концертные залы, музеи, выставки. 
- Расскажите, как относятся к Вашей 
профессии в семье? - Главная моя поддержка – моя семья. К моей 
профессии относятся уважительно. Мы с 
дочерью и внуком очень любим совместные 
прогулки и экскурсии по нашему городу, во 
время которых обсуждаем дела и просто 
любуемся нашим замечательным Ярославлем. 
Ей кажется, чем сложнее жизнь и больше 
трудностей, дел, занятий, тем сильнее 
становится человек. И знает точно, что никогда и 
ни за что не надо отступать и опускать руки: 
именно в такие моменты наступает перелом в 
борьбе. И результат оправдывается, ее 
экзаменатор – ее жизнь! 
 
Коллектив детского сада поздравляет Зою 
Васильевну с Днем рождения и благодарит ее 
за чуткость, внимательность и помощь!  
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Кто есть кто в детском саду? 
В каждом детском саду работает множество 
сотрудников, и у каждого из них свой круг 
обязанностей. Но порой родителям довольно сложно 
разобраться, к кому обраться со своими проблемами. 
Так за что отвечает медсестра-ортоптистка? Эта 
должность имеется в садах, которые посещают дети с 
нарушениями зрения. Медсестра-ортоптистка под 
руководством врача офтальмолога проводит 
обследование остроты зрения детей каждый месяц. 
Проводит лечение на аппаратах и компьютере по 
коррекции косоглазия и амблиопии, по тренировке 
резерва аккомодации, назначенные офтальмологом. 
Контролирует чистоту очков детей с нарушениями 
зрения, ежедневно протирает их, отслеживает 
наличие и правильность установки окклюдера. 
Помогает врачу–офтальмологу в проведении осмотра 
воспитанников. Проводит профилактическую работу 
с родителями, информирует их о проведенном 
лечении и его результатах. Обучает родителей 
правилам проведения окклюзии и ношения очков. 
Сотрудники кабинета каждые 5 лет повышают свой 
профессиональный уровень на курсах повышения 
квалификации и сдают аттестационные экзамены на 
сертификат соответствия. 
Главной обязанностью работников 
офтальмологической службы является лечение детей 
с нарушением зрения. ДОУ посещают дети с 
различными заболеваниями нарушения зрения, 
основными из которых являются: 

 Амблиопия — это различные по 
происхождению формы понижения остроты 
зрения, причинами которого являются 
функциональные расстройства зрительного 
аппарата; 

 Косоглазие — это различные по 
происхождению и локализации поражения 
зрительной и глазодвигательной системы, 
вызывающие периодическое или постоянное 
отклонение глазного яблока; 

 врожденная миопия. 
Реже встречаются такие заболевания, как нистагм, 
катаракта, ретинопатия недоношенных, атрофия 
зрительного нерва, колобома. 
В офтальмологическом кабинете имеются все 
необходимые аппараты: 

 электростимулятор для лечения всех степеней 
амблиопий, миопий, атрофии зрительного 
нерва; 

 макулотестер для исследования функций 
желтого пятна сетчатки, определения типа 
фиксации илечения амблиопичного глаза; 

 корректор-локализатор для лечения 
амблиопий инеустойчивой фиксации; 

 синоптофор для диагностики лечения 
косоглазия; 

 хейроскоп для закрепления центральной 
фиксации амблиопичного глаза; 

 
 

 аккомоконвергенцтренер для определения 
объема аккомодации и восстановления 
конвергертных движений глаза; 

 диплоптические аппараты для восстановления 
бинокулярного зрения. 

Для лечения косоглазия и амблиопии имеются два 
компьютера с программами: «Крестики», «Тир», 
«Погоня», «Паучок», «Ай», «Контур». Также штроко 
используются: 

 АВМО — вакуумно-компрессионный массаж; 
 МАКС— лечение амблиопии, частичной 

атрофии зрительного нерва; 
 РПЗ— для лечения расходящегося косоглазия; 
 Цветотест— для определения характера 

зрения. 
Для лечения миопии имеется набор стекол, которые 
используются для подбора очков. 
Лечебно-восстановительная работа включает в себя 
специфическое лечение, восстановление, развитие и 
охрану улучшения зрения у слабовидящих детей. 
Основными видами работы офтальмолога в ДОУ 
является лечебно-восстановительная, 
профилактическая работа с родителями, 
организационная, методическая. Большинство 
направлений врачебной деятельности тесно связаны с 
коррекционно-педагогическим процессом. В тесном 
контакте работают тифлопедагоги, воспитатели, 
учителя-дефектологи, психолог, логопеды. Они 
организуют коррекционную работу 
дифференцированно: с учетом возраста, диагноза, 
моторных и психофизических возможностей детей. 
Педагоги и специалисты уделяют большое внимание 
развитию сохранных функций: на занятиях развивают 
слуховое, тактильное восприятие. 
Врач направляет и контролирует выполнения 
специфических, профилактических мероприятий в 
ДОУ: 

 соблюдение норм освещенности; 
 правильный подбор и расстановка мебели; 
 рассаживание детей на занятиях в 

соответствии с характером патологии; 
 адекватный зрительным функциям подход при 

выполнении основных режимных моментов в 
плане охраны жизни и здоровья детей 
(организация игр, прогулок, передвижение 
внутри и вне помещения, хранение опасных 
предметов и т.п.); 

 соблюдение ограничений на физкультурных 
занятиях при некоторых заболеваниях; 

 соблюдение режима зрительных нагрузок, 
выполнение мероприятий для снятия общего и 
зрительного утомления. 

Зрение является чудесным даром природы, 
благодаря которому человек воспринимает 
внешний мир. Берегите свое зрение! 
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 Чем заняться с ребенком в зимние 

каникулы? 
В зимние каникулы есть много времени, которое 
можно посвятить не только отдыху, но и 
совместному досугу. Чтобы ребенок не скучал 
дома, не сидел всё время за компьютером или 
телевизором, стоит позаботиться об интересных 
и познавательных развлечениях.  
Хоть зима и холодное время года, когда хочется 
греться дома и пить горячий чай, однако стоит 
помнить, что есть очень много развлечений, 
которые доступны только в это время года. И 
пропустить их было бы ужасной ошибкой. 
Сделайте для своего ребенка и для себя активную зиму! А начать следует с традиционных развлечений, 
придумывая каждый день все новые и новые 
приключения … 
Игры для детей 
зимой. 
Снежки. Распространенное 
зимнее развлечение - 
игра в снежки. Если у 
вас двое и более детей, 
то можете разделить их 
на команды и устроить соревнование. Задача проста: 
двое детей бросают снежки, а другие ловят их в 
ведерко. Чья команда больше наловила снежков, те и 
победили. 
Катание с горки или на санках. Что может быть веселее зимой, чем катание на санках 
или с ледяной горки? Поэтому не медлите, берите 
санки и вперед кататься на городскую площадь. 
Можете, например, устроить настоящие гонки на 
санях. Не обязательно с горки, можно просто 
отталкиваться ногами, а можно и поспорить, кто 
быстрее дотянет санки с 
ребенком до определенного 
места. 
Катание на коньках. Это одна из форм лечебной 
физкультуры, не случайно 
детям со слабым здоровьем 
медики рекомендуют 
заниматься именно 
фигурным катанием. Оно рекомендовано всем 
взрослым и детям. И, к счастью, в нашем городе есть 
много катков. Вы можете подобрать для своей семьи 
комфортное время для катания. 
Кататься на лыжах. Учить кататься на лы

можно с любого возраста. 
Если Вы сами умеете, то 
можете попробовать научить 
ребенка самостоятельно 
кататься на лыжах. Лыжная 
база в Яковлевском (Заволга) 

будет работать все новогодние каникулы, на ней есть 
полный комплект лыжного инвентаря, как для 
взрослых, так и для самых маленьких. 
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Этот популярный вид спорта и закаляет здоровье, и 
приносит удовольствие малышам и взрослым.
Снежные создания. Слепите снеговика! Это 
настоящее развлечение 
нравится не только 
детворе, но и взрослым. 
Для разнообразия можно 
вылепить любого 
сказочного персонажа 
или животного, которое только придумает ваш 
малыш. Из снега можно сделать все, что угодно.
Снежный замок. Дети с удовольствием мастерят замок из песка. С не 
меньшим восторгом они это будут делать из снега. 
Лучше пользоваться ведерком для постройки стен, 
чтобы руки не сильно мерзли. Но не забудьте 
позаботиться про запас горячего чая в термосе и 
несколько запасных сухих перчаток.
Чьи следы? Увлекательным приключением будет, если вы 
отправитесь всей семьей в зимний лес или
будут отчётливо выделяться 
весело будет узнавать следы различных животных и 
птиц. 
Поиск сокровищ. В такую игру можно играть в любое время года, 
однако, в зависимости 
от возраста, зимой ее 
можно усложнять 
различными задачами. 
Приз, например, 
шоколадку, заверните 
так, чтобы она не 
промокла и спрячьте в 
снегу. Пусть дети 
попробуют найти свое 
сокровище, а вы только 
тепло. 
Рисунки на снегу. Если использовать обычные акварельные краски, то 
ими можно рисовать даже на снегу. Подойдут также 
пищевые краски, разбавленные водой. Разбрызгивая 
их на снегу, выйдут замечательные рисунки. А если 
заморозить акварель с водой, то можно будет сделать 
цветные статуи. 
Зима - это не только сказочная пора года, но и 
прекрасная возможность развлечься вместе с 
детьми. В каникулы можно весело провести 
время, используя свою фантазию.
Во время зимних прогулок 
множество замечательных фотографий, 
которые вы охотно будете рассматривать 
позже. 
Чтобы создать настоящие приключения для 
детей, нужно немного: всего лишь найти для 
этого время. 
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