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Начало календарного года богато на праздники! Тут и Новый год, и 
Рождество. Новогодние каникулы, возможность для ребят побыть с 

родными, встретиться с друзьями, провести время с семьей за интересными 

В феврале мы чествуем наших мужчин 

Поздравляем с этим мужественным праздником всех наших мальчиков, пап 

В день 8 марта принято поздравлять самых дорогих и близких женщин, 
благодарить за радость и любовь, за нежность и тепло. Женщина 

мудрая бабушка, ласковая мать, нежная супруга, на глазах подрастающая 

От всей души поздравляем всех женщин и девушек с этим весенним 
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Написать в редакцию 
Вы можете по 
E-mail: 
Yardou065@yandex.ru или обратиться к 
воспитателям. 
Сайт детского сада 
mdou65.edu.yar.ru 
Следите за каждым 
новым выпуском 
«Льдинки»! Редакция 
газеты, по-прежнему, 
готова принять от Вас 
новые идеи и 
пожелания. Мы 
работаем с Вами, мы 
работаем для Вас! 

 

 

Начало календарного года богато на праздники! Тут и Новый год, и 
Рождество. Новогодние каникулы, возможность для ребят побыть с 

родными, встретиться с друзьями, провести время с семьей за интересными 
делами – это тоже праздник. 

В феврале мы чествуем наших мужчин – защитников Отечества. И 
мальчиков – будущих защитников. 

оздравляем с этим мужественным праздником всех наших мальчиков, пап 
и дедушек! 

 
В день 8 марта принято поздравлять самых дорогих и близких женщин, 

агодарить за радость и любовь, за нежность и тепло. Женщина 
мудрая бабушка, ласковая мать, нежная супруга, на глазах подрастающая 

дочь. 
От всей души поздравляем всех женщин и девушек с этим весенним 

праздником! 
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С января по март в детском 
саду прошли следующие 
мероприятия. Своими 
впечатлениями мы хотели бы 
поделиться с вами. 
 Прощание с елочкой 

Ёлка ветками шуршит: «До 
свидания!» - говорит, 

А на следующий год – снова в 
гости к нам придет! 

Отшумели новогодние 
праздники, пришло время 
снимать игрушки с елки, 
прятать их в коробки до 
следующего Нового года. Но 
как можно расстаться с 
новогодней красавицей, не 
поблагодарив ее за чудесные 
дни? 
Вот и в нашем детском саду 
прошли праздники «Прощания 
с ёлочкой». Мероприятия были 
наполнены радостью встречи 
старых друзей и приятными 
воспоминаниями о прошедших 
праздниках. 

  А ребята с воспитателями 10 
группы совершили Новогоднее 
путешествие по нашей планете. 
Дети рассказали о традициях 
встречи Нового года в разных 
странах мира и узнали, что на 
земле немало новогодних 
волшебников и как их зовут.  

 

15 января – День 
зимующих птиц 
Покормите птиц зимой! 
Пусть со всех концов 
К вам слетятся, как домой, 
Стайки на крыльцо. 
Ребятам из группы № 8 хорошо 
знаком этот праздник. После 
беседы о зимующих птицах они 
сделали замечательные 
поделки! 

  
Зима спортивная 

Традиционно зимой в 
детском саду проходят 
спортивные праздники. В этом 
году зима была морозная, но 
даже холод не остановил наших 
юных спортсменов! 
Физкультурный праздник 
прошел весело и задорно, в 
гости к детям даже Снеговик 
заглянул! 

 Спортивный праздник не 
оставил равнодушным даже 
сказочных героев. Баба Яга, как 
обычно, вредничала, но дети 
справились со всеми заданиями! 

  
 

День Защитников 
Отечества 

Празднование 23 февраля 
развивает у детей чувство 
патриотизма и уважения к 
военным профессиям. В такой 
героический праздник нельзя 
оставить без внимания дедушку 
и папу. Самые маленькие 
жители "Льдинки" сделали им в 
подарок медаль героя. 

  
Ребята постарше на спортивном 
празднике, посвященному Дню 
Защитника Отечества, пели 
песни, читали стихи и 
соревновались между 
командами в силе и ловкости.  

 На празднике каждый из 
участников старался проявить 
волю к победе и характер, 
убеждая всех, что дружным 
командам по плечу решение 
любых задач. Победила 
дружба!!! 

 

 Дружба – это не работа! В 
конце февраля в группе №10 
прошел День здоровых глаз. 
Ребята помогали Незнайке 
изучить строение глаза, играли 
с Шапокляк и Витаминкой. В 
кадре – радостные лица ребят, а 
за кадром – огромная работа 
наших педагогов! 
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Женский день 8 марта 

 
8 марта - первый праздник весны - мы 

поздравляем наших любимых мам и бабушек! 
Малыши рисовали цветы, делали букеты из 

бумаги - мамам понравится всё, что подарим от 
чистого сердца! Поздравляем всех женщин! 

Желаем любви, здоровья и гордости за детей! 
Помогайте им, поддерживайте, ведь вы - 

Волшебницы, на которых держится весь мир! С 
праздником! 

 

  
Педагоги нашего детского сада приняли участие в 

конкурсе масленичных кукол  
«Краса Масленица - 2021» Мы назвали свою куклу Маслена, а по фамилии 

Льдинкина, в честь названия нашего детского сада и 
одели ее в русском стиле. 

 

 Живое слово 
В нашем детском саду прошёл конкурс чтецов 
«Живое слово». Всего по детскому саду участвовали 
84 ребёнка. Пройдя отборочные туры, дети вышли в 
финал и выступили на гала — концерте. Было 
награждено 47 победителей, занявшие первые, 
вторые и третьи места. Остальные 37 детей стали 
участниками данного конкурса и тоже были 
отмечены памятными дипломами и призами. 
 

  

 В начале марта в нашем детском саду отмечали 
самый шумный и веселый праздник-масленицу! Дети 

вместе со сказочными персонажами водили 
хороводы, спасали весну, которую похитила Баба 

Яга. А шумные веселые гуляния, призваны разбудить 
спящую землю, чтобы она скорее прогрелась. Ни 

одна масленица не обходится без блинов. Блины – 
такие же круглые и желтые, как солнце. Их пекут, 

чтобы “умаслить” Зиму, распрощаться с морозами и 
ускорить приход тепла. Отсюда и название 

“Масленица”. По традиции заканчиваются гуляния 
сожжением чучела Масленицы. Ритуальное сжигание 

чучела символизирует избавление от старого и 
ненужного, готовность к приходу нового достатка и 

благополучия. 

  
Подведение итогов конкурса "Цветы для мамочки" 
Вот и прошёл самый нежный весенний праздник - 8 
Марта. Прекрасным украшением музыкального зала 
в этом году стали творческие работы для конкурса - 
"Цветы для мамочки". Все рисунки были очень 
разными: оригинальными, неповторимыми по 
композиции и колориту, яркими, нежными! Очень 
сложно было выбрать призёров среди 102 
участников! Поэтому, все ребята получили Дипломы 
и небольшие сувениры! Благодарим всех за участие 
и желаем творческого вдохновения!!! 
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Первый выход в свет: 
обойдемся без стресса 

Ваш малыш впервые пошел в театр, 
кино или цирк... Давайте поможем ему 

насладиться впечатлениями и убережем 
от разочарований. 

 
Вы откуда и куда? 
Выбирая, куда именно пойти, отталкивайтесь от 
возраста ребенка и его характера. Вряд ли трехлетнему 
карапузу-непоседе будет интересна экскурсия в музей 
или планетарий (сюда лучше вести ребят 6-10 лет и 
старше). С 3-4 лет можно начинать посещать детские 
спектакли (продолжительностью не более 40 мин.) и 
цирковые представления (одно отделение - не больше, 
чтобы не перегрузить несмышленыша). В кинотеатры с 
их мощными динамиками раньше 5 лет лучше не 
заглядывать. 
Готовимся к встрече с прекрасным 
Собираться в культпоход нужно заранее. Речь не 
только о нарядной отглаженной одежде, которая, 
безусловно, создаст у малыша ощущение 
торжественности события. Но и о том, с каким 
настроением придет он в новое для себя место. Просто 
и доступно расскажите, куда и для чего вы собираетесь 
отправиться вместе и как именно это будет 
происходить. Все непредсказуемое, неожиданное, 
нарушающее привычный распорядок дня, сбивает 
детей с толку, пугает - и в результате начисто отбивает 
охоту веселиться. А вот если взрослые спокойно 
объяснят подробности будущего мероприятия, то все 
встанет на свои места. 
 Баба-яга страшная, потому что 
настоящая 
Как бы ни хотелось родителям усадить свое чадо 
ближе к сцене (арене, экрану), делать этого не стоит. 
Есть риск напугать ребенка громкими репликами 
актеров или клоунов, музыкой, звуками.  
Воображение у дошколят необыкновенно развито, а 
грань между реальностью и фантазией в этом возрасте 
стерта. Поэтому даже очень общительные дети могут 
бояться артистов, переодетых в яркие костюмы и 
маски: держаться подальше от незнакомцев им диктует 
инстинкт самосохранения. 

Если во время спектакля или представления вы 
увидите, что ребенок напуган, расстроен или 
потерял интерес, отнеситесь к его чувствам с 
уважением, не ругайте и не корите. Лучше 
спокойно, без шума выйти из зала и отправиться 
домой, где переизбыток впечатлений уляжется и 
даст малышу «разгрузить» голову.  
 

  С чего же лучше начать знакомство с 
театром?  
Деткам до трех лет однозначно подходят только 
кукольные спектакли, причем они разделяются по 
возрастным категориям, которые можно уточнить в 
театре: например, сказку «Колобок» можно 
смотреть уже с двух лет, «Красную шапочку» – с 
трех, а «Русалочку» – с четырех или пяти. Большую 
роль тут играет сложность сюжета, а также – 
длительность спектакля. Конечно, это не значит, что 
вы не можете пойти с малышом на спектакль 
«повзрослее», но будьте тогда готовы к тому, что 
ребенку может быть не интересно и трудно держать 
внимание.  
Годам к четырем уже можно пробовать вести 
малыша на спектакли с настоящими актерами. 
Причем, спектакли лучше выбирать по тому же 
принципу – сперва легкие (можно музыкальные), с 
простым сюжетом (а еще лучше, историями, 
которые уже знакомы ребенку по книжкам, которые 
он читал с родителями), а потом уже приступать к 
представлениям посложнее. После спектакля очень 
желательно провести беседу, чтобы у ребенка все 
хорошенько отложилось в памяти и разложилось по 
полочкам: обсудите саму историю, постановку, 
музыку, персонажей, их поступки и попытайтесь 
определить, чему вас научила эта сказка.   

Приятных вам театральных 
впечатлений! 
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Профилактика детского травматизма зимой 
Каждую зиму детский травматизм 
увеличивается примерно на треть. Какие 
травмы типичны для этого времени года, и как 
их избежать? 
Санки, лыжи, коньки – самые любимые 
развлечения детей зимой. К сожалению, 
именно они становятся причиной многих 
травм. Здесь возрастает роль взрослых, 
которые должны научить ребенка правилам 
поведения, позволяющим избежать получения 
травм, и усилить контроль за их соблюдением. 
Необходимо проверить санки, не повреждены 
ли они, крепление на лыжах, надежно и 
правильно прикреплено оно к ногам ребенка, а 
коньки на соответствие размера. 

 
Именно взрослые должны проконтролировать 
места, где играют их дети зимой. Склон, 
который выбирается для спуска на санках или 
лыжах, обязательно должен быть вдалеке от 
дороги, свободен от палок и корней деревьев. 
Каждый ребенок должен понимать, что 
катаясь с закрытыми глазами, можно 
столкнуться с соседом или деревом, а спуск 
спиной, снижает возможность управлять 
санками или лыжами, своевременно и 
адекватно реагировать на опасность. Особенно 
опасно цепляться к транспортным средствам, 
привязывать санки друг к другу, 
перевернувшись, одни санки потянут за собой 
другие. 
На коньках лучше всего кататься в специально 
оборудованных местах или катках. Если не 
удается избежать зимних игр на замершем 
море, то дети должны знать основные правила 
поведения на льду: 

· нельзя использовать первый лед для катания, 
молодой лед тонок, непрочен и может не 
выдержать тяжести человека; 
· избегать места близкие к прорубям, спускам 
теплой воды от промышленных предприятий, 
рыбацким лункам и др.; 
· опасно выбегать и прыгать с берега на лед, 
когда неизвестна его прочность; 
· не следует испытывать прочность льда 
ударами ногой, можно провалиться. 
Игра в снежки, еще одна зимняя забава, 
которая может привести к повреждениям глаз, 
поэтому задача взрослых убедить ребенка 
беречься от попадания снега в лицо и не 
бросать снежки с ледяной корочкой и 
обледенелыми кусочками снега в друзей, 
особенно в голову. 
Гололед, довольно частое атмосферное 
явление зимой, является причиной множества 
травм и переломов. Во-первых, правильно 
подберите ребенку обувь: предпочтение лучше 
отдать обуви с ребристой подошвой, 
произведенной из мягкой резины или 
термоэластопластов, без каблуков. Во-вторых, 
научите ребенка перемещаться по скользкой 
улице: нужно не спешить, избегать резких 
движений, постоянно смотреть себе под ноги. 
Ноги должны быть слегка расслабленны и 
согнуты в коленях, корпус при этом чуть 
наклонен вперед. Держать руки в карманах в 
гололед опасно, при падении едва ли будет 
время их вынуть и ухватиться за что-нибудь. 
Огромную опасность в гололед представляют 
ступеньки, по возможности избегайте их, если 
это невозможно, то ногу при спуске по 
лестнице необходимо ставить вдоль 
ступеньки, в случае потери равновесия такая 
позиция смягчит падение. 
Объясните ребенку, что внимание и 
осторожность - это главные принципы 
поведения, которых следует неукоснительно 
придерживаться в гололед. 
Еще одна распространенная зимняя травма – 
обморожение. Повреждение тканей под 
действием холода может наступить не только 
при низких температурах воздуха, но и при 
температуре выше нуля, особенно во время 
обильного снегопада, при сырой погоде, 
влажной одежде, тесной обуви.  
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Обморожению подвергаются чаще всего 
пальцы рук и ног, щеки, нос, уши. 
Обморожения чаще всего наступают 
незаметно, без боли, поэтому необходимо 
обращать внимание на цвет румянца у ребенка 
(нормальный румянец – нежно-розового цвета, 
если он стал неравномерный, с ярко-красными 
или белыми пятнами - это обморожение), 
проверять чувствительность кожи лица, 
постоянно шевелить пальцами рук и ног. 

 
Чтобы избежать неприятных последствий, 
правильно одевайте ребенка для прогулок: 
необходимы варежки – не промокашки, шарф, 
шапка из водоотталкивающего материала на 
теплой подкладке, обувь, не сдавливающая 
нижние конечности и не пропускающая воду.  
 
 
 
 

 
 
 
Кожу лица нужно защищать специальным 
детским кремом. 
Зимой к списку травм добавляется еще и риск 
«приклеиться». Постарайтесь доходчиво 
объяснить ребенку, что в мороз нельзя лизать 
языком и притрагиваться мокрыми руками к 
железным конструкциям, можно 
«приклеиться». Напомните, что не стоит 
проводить эксперименты. 
Если ваш ребенок увлекается зимними видами 
спорта, позаботьтесь не только о его 
спортивной экипировке, но и о защите: 
наколенниках, налокотниках, защиты для 
позвоночника, они помогают в значительной 
мере уменьшить вероятность получения травм. 
Зимой возрастает число дорожно-
транспортных травм. Часто ребенок видит, что 
машина приближается, но надеется 
проскочить, но на скользкой дороге водитель 
не успевает затормозить, поскольку 
увеличивается тормозной путь автомобиля. 
Пересекать проезжую часть дороги 
необходимо исключительно по пешеходному 
переходу ни в коем случае не перебегать, 
следует быть предельно внимательными. 
Обязательно соблюдать правила дорожного 
движения. 
Уважаемые взрослые! Многих серьезных 
травм можно избежать, если вы будете 
внимательно следить за своими детьми и 
заботиться, чтобы их окружение было 
безопасным. 
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