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Мы рады приветст
Новый год наступил
Предпраздничные хлопоты улеглись, 
дети возвратились с каникул, и мы 
вошли в привычный ритм жизни. В 
новогодние каникулы все отдохнули, 
получили подарки и готовы поделиться 
с друзьями своими впечатлениями. В 
первые дни, сидя в уютном кру
рассказываем друг другу о том, что же 
с нами происходило в эти выходные, 
какие подарки мы получили и 
встретили ли Деда Мороза. 
Беззаботный отдых закончился. День 
наших детей снова заполнен не только 
играми, но и занятиями, чтением 
интересных книг, 
беседами со взрослыми. И, конечно  
веселыми прогулками! Эта зима 
порадовала нас большим количеством 
снега
есть снег
целое ведро снега на прогулке, а в 
группе стали наблюдать, как он 
какая гряз
этого «
стало ясно,
Что такое снежинка и сколько у неё 
лучиков; вьюга, гололёд и мороз 
признаки зимы; мы узнали про зиму 
всё, такого мороза просто нельзя не 
вспомнить о тёплой одежде дл
людей, и о шубках у животных
  

 

Написать в редакцию Вы 
можете по 
E-mail: 
Yardou065@yandex.ru или обратиться к 
воспитателям. 
Сайт детского сада 
mdou65.edu.yar.ru 
Следите за каждым 
новым выпуском 
«Льдинки»! Редакция 
газеты, по-прежнему, 
готова принять от Вас 
новые идеи и 
пожелания. Мы 
работаем с Вами, мы 
работаем для Вас! 
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ММАА  ННООММЕЕРРАА::  ««ННааччааллоо  ннооввооггоо  ппууттии
От редакции 

 Мы рады приветствовать вас, 
уважаемые читатели! 

Новый год наступил! 
Предпраздничные хлопоты улеглись, 
дети возвратились с каникул, и мы 
вошли в привычный ритм жизни. В 
новогодние каникулы все отдохнули, 
получили подарки и готовы поделиться 
с друзьями своими впечатлениями. В 
первые дни, сидя в уютном кружке, мы 
рассказываем друг другу о том, что же 
с нами происходило в эти выходные, 
какие подарки мы получили и 
встретили ли Деда Мороза. 
Беззаботный отдых закончился. День 
наших детей снова заполнен не только 
играми, но и занятиями, чтением 
интересных книг, познавательными 
беседами со взрослыми. И, конечно  
веселыми прогулками! Эта зима 
порадовала нас большим количеством 
снега! Чтобы узнать, почему нельзя 
есть снег, педагоги с ребятами набрали 
целое ведро снега на прогулке, а в 
группе стали наблюдать, как он тает, и 
какая грязнущая вода получается из 
этого «чистого» снега! И тогда всем 
стало ясно, что снег есть ни к чему! 
Что такое снежинка и сколько у неё 
лучиков; вьюга, гололёд и мороз - 
признаки зимы; мы узнали про зиму 

 что только можно! А во время ого мороза просто нельзя не 
вспомнить о тёплой одежде для 
людей, и о шубках у животных 

Дети с интересом узнавали, что 
одни животные зимой спят, а 
другие меняют свою шубку на 
более теплую и пушистую. И 
оказалось, что не только заяц 
меняет шубк
и белки «переодеваются»
становятся серыми. А делают они 
это для того, чтобы их не заметили 
среди снега и веток хищные звери.
Да, зима 
времен года не только детей, но и 
взрослых, особенно, если она 
радует обильным снегом
время года открывается столько 
возможностей для зимних забав и 
игр: лепка снеговика или снежной 
бабы, игра в снежки, катание на 
лыжах, на санках, на ледянках, на 
снегокатах, на ватрушках, на 
коньках. Как завораживает детей 
постройка крепостей, ледяных
горок! Они же готовы играть 
целыми днями! А если еще и 
родители в этом веселье 
принимают участи, то дети на 
седьмом небе от счастья! 
нашей «зимней» газеты позволят 
вам, уважаемые 
ознакомиться с последними 
новостями нашего 
узнать, чем живет сад, развить 
своего ребенка, с пользой провести 
зимнюю прогулку и домашний 
досуг. 

 

ии»» 
Дети с интересом узнавали, что 
одни животные зимой спят, а 
другие меняют свою шубку на 
более теплую и пушистую. И 
оказалось, что не только заяц 
меняет шубку с серой на белую, но 
и белки «переодеваются» - 
становятся серыми. А делают они 
это для того, чтобы их не заметили 

еди снега и веток хищные звери. 
има – это одно из любимых 

времен года не только детей, но и 
взрослых, особенно, если она 
радует обильным снегом! В это 
время года открывается столько 
возможностей для зимних забав и 
игр: лепка снеговика или снежной 
бабы, игра в снежки, катание на 
лыжах, на санках, на ледянках, на 
снегокатах, на ватрушках, на 
коньках. Как завораживает детей 
постройка крепостей, ледяных 
горок! Они же готовы играть 
целыми днями! А если еще и 
родители в этом веселье 
принимают участи, то дети на 
седьмом небе от счастья! Страницы 
нашей «зимней» газеты позволят 
вам, уважаемые читатели, 
ознакомиться с последними 
новостями нашего детского сада, 
узнать, чем живет сад, развить 
своего ребенка, с пользой провести 
зимнюю прогулку и домашний 
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 Дорогие папы, дедушки, а также братья, дяди 
и другие мужчины, которые окружают наших 
детей и принимают участие в их воспитании! 
Мы рады встретиться с вами на страницах 
нашей газеты. Не случайно сегодня мы особо 
поздоровались именно с мужчинами, ведь 
этот выпуск газеты – февральский, а значит, 
скоро наступит День защитника Отечества, 
который в разговорах именуется Днем 
Мужчин. Вот и мы хотим поздравить вас, 
дорогие мужчины, и пожелать вам всегда 
быть примером для детей, которые смотрят 
на вас любящими глазами и готовы 
подражать во всем. Здоровья вам, и мирного 
неба над головой! 

«Папу поздравляю  
С праздником мужским: 

В юности, я знаю, 
В армии служил. 

Значит тоже воин, 
Хоть не командир. 

Праздника достоин, 
Охранял весь мир! 

Для меня ты - главный. 
Мне не дашь пропасть: 

Я Отчизны славной 
Маленькая часть.» 

 В преддверии праздника в детском саду 
будут организованы выставки детских работ 
«Мои любимые папа и дедушка», выставки 
поделок «Умелые руки мужчин», «Мой папа 
– мастер». Просим вас принять активное 
участие! Кроме того, пройдут спортивно-
игровые праздники «С папой мы друзья!». О 
времени их проведения в каждой группе 
узнавайте у воспитателей и обязательно 
приходите. Мы ждем вас!!! 

«8 МАРТА – ДЕНЬ ДУШЕВНОЙ КРАСОТЫ, 
НЕЖНОСТИ И ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕПЛА» 

«Кто на земле дороже мамы, 
Кто ближе, искренней, милей?! 

Кто любит нас, гордится нами?! 
Грустим, смеёмся вместе с ней! 

Благодарю тебя, родная, 
За нежный взгляд и доброту! 
Как хорошо, что ты - такая, 

Что даришь сердца красоту!» 

 В этот день принято поздравлять самых дорогих 
и близких женщин, благодарить за радость и 
любовь, за нежность и тепло. Женщина – это 
мудрая бабушка, ласковая мать, нежная супруга, 
на глазах подрастающая дочь. В дань уважения и 
любви все мужчины мира накануне самого 
яркого весеннего праздника, бросив все дела, 
бегают в поисках подарка для неё - единственной 
и неповторимой, обворожительной и временами 
такой непонятной, но самой дорогой и 
любимой…День 8 марта – это мирный добрый 
праздник, объединяющий всех женщин мира. И 
сегодня трудно представить, что изначально 
появление этого праздника в нашем календаре 
связано с борьбой женщин за свои права. Но это, 
действительно, так. Международный женский 
день – это день солидарности женщин всего 
мира, отстаивающих свои права за социальное, 
экономическое и религиозное равноправие с 
мужчинами. В 1910 году на второй 
Международной конференции социалисток, 
проводимой в Копенгагене, было принято 
решение о ежегодном праздновании 
Международного женского дня. Это 
предложение было высказано женщиной-
революционером Кларой Цеткин. А сегодня, в 
преддверии праздника всем детям хочется 
сделать что-то особенно хорошее, приятное для 
своих самых дорогих женщин! В нашем детском 
саду прошли утренники, посвященные Дню 8 
Марта. Дети пели песни, исполняли 
стихотворения о весне и маме, играли на 
музыкальных инструментах… 
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С января по март в детском 
саду прошли следующие 
мероприятия. Своими 
впечатлениями мы хотели бы 
поделиться с вами. 
 Прощание с елочкой 

«Приходит час, час 
расставания, 

Пусть ёлка в памяти живет. 
Мы ёлке скажем «До 

свидания!» 
До новой встречи в Новый год!» 

 
Вот и наступил новый 2019 год. 
Незаметно и весело пролетели 
новогодние праздники. 
Традиционно, в канун 
наступления Старого Нового 
года, в нашем дошкольном 
учреждении проходит праздник 
«Прощание с ёлочкой». В этот 
день чувство праздника 
охватило ребят, и они еще раз 
заглянули в волшебный мир 
новогодней сказки. 
Воспитанники детского сада 
вновь собрались в музыкальном 
зале, чтобы попрощаться с 
зимней красавицей. Дети 
вспомнили новогодние песни и 
игры возле елочки, отгадывали 
загадки, принимали участие в 
конкурсах, читали стихи, 
удивляли елочку яркими 
танцами. Пушистая красавица 
еще раз порадовала своей 
красотой и великолепием. А 
дети на прощание «обняли» 
свою ёлочку общим хороводом 
и тепло попрощались с ней до 
следующего Нового года. 

  
 

Зима спортивная 
7 января на «Рождественскую 
лыжню-2019» вышли самые 
маленькие спортсмены — 
ребята, представляющие 
детские сады города Ярославля. 
В ходе мероприятия они 
прошли дистанцию длиной в 
600 метров. Спортивный задор 
и желание добиться победы 
захватили ребят настолько, что 
они не замечали происходящего 
вокруг и изо всех сил старались 
показать отличный результат. В 
конце соревнований всех 
участников наградили 
грамотами и сладкими призами. 

 25 января к ребятам в гости 
пришел Снеговик. Все вместе 
играли, отгадывали загадки. 
Дети показали свою силу, 
выносливость, ловкость и 
награды нашли своих героев на 
почётном пьедестале 
победителей. 

 Провести зиму и весело 
встретить весну решили 
воспитанники и педагоги 
детского сада в рамках 
тематической недели, 
посвященной Масленице! 7 
марта наши воспитанники 
приняли участие в досуге: «Не 
усидишь дома, коли пришли 
Фома и Ерема». Дошколята с 
завидным упорством и 
неподдельным азартом 
участвовали в весёлых 
эстафетах.  

 
 

На празднике каждый из 
участников старался проявить 
волю к победе и характер, 
убеждая всех, что дружным 
командам по плечу решение 
любых задач. 

 У нашего детского сада 
сложились свои традиции в 
работе по оздоровлению 
дошкольников. Мы живем в 
ритме традиционных 
мероприятий, объединяющих 
взрослых и детей. Одними из 
любимых стали «Веселые 
старты с мамами и папами» – 
это праздник дружбы, юмора и 
спорта. Во время проведения 
соревнований инструктор по 
физической культуре Ложкина 
Ольга Викторовна старается 
создать праздничную 
обстановку для участников, 
атмосферу веселья и радости! 
Дети чувствуют накал 
спортивной борьбы, но в итоге 
побеждает дружба! 
Соревнования проводятся в 
виде эстафет, где юным 
спортсменам нужно показать не 
только индивидуальную 
подготовку, но и умение 
работать в команде. Мы хотим, 
чтобы каждый воспитанник 
нашего детского сада мог 
сказать: «Здоровье – это 
радость и счастье!». 

22 февраля в группе № 1 
прошел музыкально - 
спортивный празник с папами, 
посвященный Дню защитника 
Отечества. Это отличная 
возможность весело провести 
время, проявить свои 
способности. 
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 Участникам предстояло 
показать свою силу и ловкость в 
конкурсных заданиях. Дети и 
взрослые состязались в 
быстроте движений, ловкости, 
сноровке, т.е. показали те 
навыки, которые необходимы 
настоящему Защитнику 
Отечества. Интересные, 
разнообразные соревнования 
подготовила и провела педагоги 
Аносова Е.В. и Кочешкова Л.И. 
Захватывающе весело прошли 
спортивные эстафеты «Пролезь 
через тоннель», «Полоса 
препятствий», «Кто быстрее», 
«Переправа», участники 
соревнований пели песни, 
танцевали, читали стихи, 
называли пословицы и 
поговорки, отгадывали загадки. 
Все участники отлично 
справились с заданиями. Такие 
мероприятия, проведённые в 
игровой форме, не только 
увлекают детей, но и несут 
познавательный характер, 
положительный настрой. 

Мечтают мальчишки  
скорей подрасти, 

И взрослыми стать, 
и на службу пойти. 
А папы мечтают, 

наверно, опять 
Такими как в детстве 
мальчишками стать! 

  Воспитанники старших и 
подготовительных к школе 
групп тоже доказали, что растут 
настоящей сменой защитников 
Отечества. 
В этот раз дошколята 
показывали свои умения в 
строевых упражнениях, читали 
стихи, пели песни, танцевали, 
преодолевали «переправу»,  

 
 
 

«полосу препятствий», 
«разминировали» поле. 
Команды упражнялись в пении 
песен, чистке картошки… 
Болельщики эмоционально 
поддерживали соревнующиеся 
команды, отвечали на вопросы, 
называли пословицы и 
поговорки. 

За смекалку, азарт, 
решительность команды были 
награждены грамотами и 
сладкими подарками. 

Участники, болельщики и 
жюри получили заряд 
положительных эмоций и 
хорошее настроение! 

Педагоги детского сада 
убеждены, что такие 
мероприятия приобщают всех к 
здоровому образу жизни. 

 «Все на лыжню!» 
Лыжный спорт – один из 

самых массовых, 
привлекательных и доступных 
видов спорта. Большая 
динамическая работа ног при 
ходьбе на лыжах оказывает 
укрепляющее воздействие на 
формирование детской стопы, 
помогает предупредить 
развитие плоскостопия.  

 

 
 
 

 Катание на лыжах способствует 
развитию пространственных 
ориентировок, координации 
движений. Благодаря 
регулярным занятиям на 
свежем воздухе дети меньше 
болеют простудными 
заболеваниями. Во время 
лыжных прогулок и занятий 
ребятам приходится выполнять 
разнообразные действия: 
спускаться со склона, делать 
повороты, подниматься на гору 
определенным способом. Это 
способствует воспитанию у них 
морально-волевых качеств; 
смелости, решительности, 
приучает преодолевать 
трудности и препятствиям, 
формирует выдержку, 
воспитывает чувство дружбы, 
взаимопомощи.Систематическо
й работой с детьми можно 
добиться хороших результатов. 
На занятиях инструктора по 
физической культуре Ложкиной 
О.В. ребята усвоили и 
соблюдают правила ходьбы на 
лыжах: идти, соблюдая 
интервал; не отставать; не 
наезжать на лыжи впереди 
идущего; не разговаривать на 
дистанции; при подъеме на 
горку и других препятствиях 
помогать слабому; скатываться 
с горки тогда, когда внизу 
никого нет; если на пути при 
спуске с горки неожиданно 
возникает препятствие, 
постараться мягко упасть на 
бок. Подъем «лесенкой» дети 
также усвоили быстро. При 
спуске учились тормозить. 
Сначала осваивали спуск на 
низкой стойке, затем стоя.  
 

Выпуск № 1, 2019 г.     

4 



 

 

 

Ходьба по учебной лыжне для детей 5-7 лет 
обязательна на каждом занятии. На этой лыжне 
отрабатываются основные элементы техники 
передвижения. Как инструктор, Ольга 
Викторовна находится в середине круга, по мере 
необходимости (если дети допускают ошибки) 
может показать детям те или иные элементы 
ходьбы на лыжах. Обучение подъемам здесь так 
же требует большой подготовительной работы. 
При подъеме «лесенкой» четко отрабатывали 
боковые приставные шаги, где лыжи ставятся 
параллельно. А для этого проводили упражнения 
со зрительными ориентировками (перешагивание 
3-5 палок, параллельно лежащих друг другу на 
расстоянии шага). Хочется обратить внимание на 
следующее: чтобы родители больше 
интересовались успехами детей, организовывали 
совместные прогулки на лыжах. 

Движение ГТО в детском саду 
 

 Наши педагоги приняли активное участие в сдаче 
нормативов ГТО. Воспитатели показали пример 
подрастающему поколению: ловко и быстро сдали 
бег на длинную и короткую дистанции, выполнили 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, 
прыжок в длину с места, поднимание туловища из 
положения лежа на спине, наклон вперед из 
положения стоя на гимнастической скамье. 
 

  Воспитанники нашего детского сада не остались в 
стороне от этого события. В сдаче норм ГТО 
участвовали дети подготовительных к школе групп. 
Они сдавали нормативы первой ступени: челночный 
бег, метание мяча в цель, прыжок в длину с места, 
наклон вперёд и нормативы по сгибанию-разгибанию 
рук. Все участники показали очень хорошие 
результаты. Ребята очень переживали, но не 
сдавались. Наши юные спортсмены большие 
молодцы! Показали свою силу, ловкость, гибкость, 
меткость… Мы гордимся ими! 
 

 

 Наступила весна, и вместе с ней к нам пришел 
весенний праздник 8 Марта. Дети с радостью ждали 
этого дня. Зал был празднично украшен, дети с 
родителями подготовили наряды. Ребята 
рассказывали стихи, пели песни, подарили красивые 
танцы своим мамам и бабушкам. Так же милых 
женщин ожидало не мало сюрпризов. Воспитанники 
младших групп подарили весенний танец, средние 
группы устроили состязания, где мамочки вместе с 
детьми развешивали настиранные платочки на 
веревку. Сколько радости эта игра принесла детям! 
Старшие и подготовительные к школе группы 
воспитанников растрогали мам и бабушек танцем с 
сердцами. Дети показывали умения и дарили свою 
любовь мамам и бабушкам на протяжении всего 
праздника. В заключении ребята вручали мамам и 
бабушкам подарки, сделанными своими руками. Наш 
праздник получился трогательным, необыкновенным 
и ярким!  

 5 марта мы вновь в гостях у Ярославского 
художественного музея! Программа началась с 
интерактивной экскурсии по Губернаторскому дому. 
Мы слушали увлекательный рассказ о масленичных 
традициях по произведениям А. Васнецова. Узнали, 
как отмечали Масленицу российские цари, 
ярославские купцы, чем угощали своих гостей и как 
развлекались. В каждом зале музея ребята выполняли 
задания, соответствующие каждому дню 
масленичной недели: объяснили, какая посуда нужна 
для замешивания теста, водили хоровод, командами 
называли, какую начинку можно класть в блины, что 
нельзя есть в пост, и, даже, пели частушки! Затем нас 
ждал мастер-класс по изготовлению куколки – 
масленки. Праздничная программа продолжилась в 
Губернаторском саду озорными играми и конкурсами 
со скоморохами. А в заключение – угощение 
румяными блинами и горячий чай! 
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 Роль отца в воспитании детей 
Безусловно, всем детям — и мальчикам, и девочкам 
— нужен папа. Его общество, его любовь и забота, 
его дружба и воспитание помогают ребёнку расти и 
развиваться правильно. Детям необходимо проводить 
больше времени в обществе папы, общаясь, учась и 
играя. А слаженный дуэт мамы и папы способен 
творить чудеса: в такой семье дети просто счастливы, 
они развиваются всесторонне. 

 Какова роль отца в семье? Ясно, что он не только 
добытчик финансов для благополучного 
существования семьи (хотя это тоже немаловажно). 
Однако, увлекаясь карьерой и стремлением к 
обогащению, отцы забывают одну из важнейших 
человеческих ценностей: хорошо воспитать 
собственного ребёнка. Уникальное преимущество 
отца в том, что он по отношению к ребёнку 
выполняет воспитательные функции, отличные от 
маминых. То есть, папа может дать ребёнку то, что не 
способна мама. Именно папа может воспитать детей с 
мужской точки зрения, обогатив тем самым 
воспитательный процесс в семье. Благодаря влиянию 
отца мальчики становятся настоящими мужчинами, а 
девочки – приобретают такие замечательные и 
нужные качества в современном обществе как 
решительность, настойчивость, ответственность, 
целеустремлённость. Если отец принимает активное 
участие в семейном воспитании, то его методы 
логичны и принципиальны. Папа правильно 
применяет жёсткость и конкретность в воспитании, 
мама же – жалеет детей, даже если они провинились 
или не выполняют требования родителей. Часто такая 
мамина позиция, которая основана на 
эмоциональности и чувствительности, способствует 
воспитанию безвольности ребёнка, и вообще 
нарушает единый семейный подход к педагогике. 
Баланс в этом поможет соблюсти папа, однако ему 
понадобится немало терпения и, конечно, времени. 
Несмотря на занятость, мужчине необходимо бывать 
рядом с детьми, вникая в их проблемы и 
обеспокоенности, помогая решить сложные для них 
жизненные ситуации. В общем, постараться не 
пропускать важные моменты жизни детей. 
Дети нуждаются в отцах, которые выполняют 
отцовские обязанности. Например, мужественность 
невозможно усвоить теоретически: это качество 
наследуется по отцовскому образцу. Психологи 
утверждают, что одна из ведущих потребностей 
детей – это потребность защите, причём 
отцовской. С первых дней жизни каждый ребёнок 
должен знать, что у него есть папа – человек, 
который защитит его в случае опасности. 

   
Отцами не рождаются, а становятся. Чувство 
отцовства проявляется у мужчин позже, чем чувство 
материнства у женщин. Отцовству необходимо 
учиться, чтобы стать хорошим папой. Рассмотрим 
достоинства хорошего отца: 

 отец доступен для ребёнка 
 он хочет и может объяснить малышу 

непонятные ему вещи 
 он щедр на похвалы 
 любит включаться в совместную деятельность 

с сыном или дочерью 
 ответственно подходит к материальному 

обеспечению детей 
 вникает в интересы и потребности ребёнка 
 следит за развитием детей 

По-настоящему заботливый отец – тот, кто способен 
быстро реагировать и откликаться на потребности 
ребёнка. Именно с такими папами дети вырастают 
целостными, гармонично развитыми 
интеллектуально, эмоционально и физически. 
Любовь отца к детям обеспечивает благополучие, 
психологическую гармонию в семье, а вследствие 
этого дети, воспитанные в такой семье, становятся 
более жизнерадостными и успешными. Именно 
любовь отца к детям даёт ребёнку представление о 
том, как мужчина должен заботиться о семье, 
относится к женщине. Модель поведения любящего 
отца станет для ребёнка моделью построения 
собственных семейных отношений в будущем. 
Папа способствует формированию следующих 
качеств у ребёнка: 

 эмоциональная сдержанность 
 неспешность 
 уравновешенность 
 безмятежное спокойствие 
 оптимизм 
 высокое чувство ответственности. 

 

  Дорогие мамы, старайтесь привлекать папу малыша к 
решению всех семейных вопросов. Распределите 
семейные обязанности. Сегодня именно партнёрская 
модель семьи даёт хорошие результаты при 
воспитании детей. Вот увидите: ребёнок, с любовью 
воспитанный обоими родителями, вырастет 
оптимистичным, уверенным в себе, полным сил. И 
скажет вам спасибо за хорошее воспитание. 
(статья подготовлена по материалам Интернет-
ресурсов) 
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«Как сводить ребенка в музей, 
чтобы он не взвыл от скуки?» 

 Зачем ребенку ходить в музей? Музей для 
ребенка – намного больше, чем занимательная 
прогулка. Это выход из пространства привычных 
впечатлений, из рамок своего дома, из 
обыденности. Это большое и особенное 
путешествие, которое, хочется верить, чаще 
приятный опыт их жизни. Это знакомство не 
просто с произведениями искусства, но с 
людьми других эпох и культуры, которые 
одевались по-другому, скакали на конях, ездили 
на санях…Всё это сильно расширяет 
исторический кругозор ребенка. 
Для маленьких детей, любой выезд, вырывание 
из привычного уклада жизни – это стресс. 
Безусловно, первое, что следует сделать 
родителям – это подготовить детей к посещению 
музея. Рассказать, что завтра, например, их ждет 
невероятное путешествие в мир картин и 
скульптур. Пусть ребенку не знакомо ни первое, 
ни второе слово, но вербально он уже получает 
подготовительную информацию. Во-вторых, вам 
следует научиться озвучивать всё, что вы будете 
видеть перед собой: «Смотри, это музей, а это 
парадная лестница, по которой мы с тобой 
сейчас войдем в этот сказочный дворец…» 

 Скульптуры, картины, вазы, наряды, любые 
другие древности для них оказываются просто 
неожиданными обитателями. В-третьих, с 
детьми необходимо вести живой диалог и не 
навязывать свою точку зрения. Нужно идти за 
ребенком и на любой его вопрос давать 
увлекательные объяснения, даже если вы не 
знаете правильного ответа. 
Вот десять простых правил, соблюдение 
которых убережет вас от типичных ошибок и 
научит ходить в музей. 
Правило первое. Не пытайтесь разделять 
искусство для взрослых и для детей. Оно для 
всех! 
 

Правило второе. Не думайте, что музеи – это 
пространство для школьников. Если вы хотите, 
чтобы ребенок полюбил музеи, чтобы 
сопровождал вас в любых музеях Европы и 
Азии, начните водить его в музеи не раньше 
пяти лет, но и не позже десяти. Это самый 
благоприятный период для того, чтобы влюбить 
детей в искусство. А дальше оставьте их в покое. 
Правило третье. Подготовьте ребенка к 
посещению музея. Расскажите о том, что он 
увидит, что ему можно будет делать в музее. В 
последнюю очередь скажите о том, чего делать 
нельзя. 
Правило четвертое. Не старайтесь показать 
ребенку всё и сразу. Выберите пять 
произведений и проведите в музее не больше 
получаса. 

 Правило пятое. Попробуйте взглянуть на мир 
глазами вашего ребенка. Сядьте на корточки и 
задавайте вопросы, чтобы помочь ребенку 
раскрыть содержание произведения искусства. 
Правило шестое. Не стесняйтесь не знать. 
Ведите с ребенком диалог и расскажите ему о 
том, что видите сами. Правило седьмое. Не 
торопитесь напичкать знаниями. Дайте ребенку 
время испытать сопереживание произведению 
искусства. Правило восьмое. Постарайтесь 
время, проведенное в музее, превратить в 
увлекательный отдых, а музей – в место, в 
котором легко фантазировать и можно испытать 
новые тактильные ощущения.Правило девятое. 
Водите детей в музей по мере того, как они вам 
сами напомнят об этом. Правило десятое. Не 
думайте, что музеи – это исключительно о 
прошлом. История повторяется, а всё новое – это 
хорошо забытое старое. Посещение музеев – 
всегда больше, чем впечатление. Ведь 
произведения искусства воспитывают глаз 
человека и формируют его вкус. Успехов всем! 
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Музейная педагогика? Мы – «за»! 
Уже много лет, благодаря инициативе педагога 
по изобразительной деятельности Некрасовой 
А.Г., дети имеют возможность «погрузиться» в 
мир искусства. Наш друг и социальный партнер 
Ярославский художественный музей всегда с 
радостью открывает для нас свои двери и 
готовит незабываемые экскурсии! Зачем мы 
ведём детей в музей?  

 Первая причина очевидна - чтобы они узнали 
что-то новое. Увидели то, о чём слышали, 
разобрались в устройстве сложных систем, будь 
то человеческое тело, движение планет или 
теория эволюции, и в таком случае мы 
подразумеваем, прежде всего, естественно - 
научные музеи. 
Для художественных музеев на первый план 
выходят причины иного рода. Мы хотим 
показать детям богатство и разнообразие 
культуры и её материальных проявлений, 
развить их эстетический вкус, возможно, 
разделить свой опыт встречи с прекрасным. В 
конечном счёте, мы обращаемся не только и не 
столько к разуму детей, сколько к их 
внутреннему, духовному миру. 

 Но дети познают окружающий мир главным 
образом через действие, через игру. Редкий 
ребенок сможет выдержать экскурсию по 
картинной галерее, где экскурсовод, пусть даже 
очень увлечённый, рассказывает о биографии 
художников и художественных направлениях.  
 
 

 
 
 
Или не заскучает в музее-усадьбе, где экспонаты 
спрятаны за стеклом и огорожены верёвочкой - 
их не то, что потрогать, внимательно 
рассматривать-то боязно, такие они ценные и 
хрупкие. Но ведь если позволить каждому 
посетителю посидеть на стуле известного 
писателя или полистать знаменитую рукопись, 
потрогать античную статую, то от этих 
экспонатов очень быстро ничего не останется, 
так нам всегда справедливо объясняли 
работники музеев, педагоги, родители. 
Так как же всё-таки показывать детям 
художественные произведения? Как 
заинтересовать, как научить за формой видеть 
внутреннее содержание предмета, прикоснуться 
к внутреннему миру автора, раскрывая тем 
самым собственный, вступать в диалог с 
прошедшими эпохами и иными культурами? Как 
говорить с детьми о культуре и искусстве? 
На этот вопрос пытается дать ответ, и надо 
сказать, довольно успешно, педагогика 
искусства. 

 Одну из своих важнейших задач педагоги видят 
в том, чтобы сделать музеи доступными и 
понятными для самых маленьких посетителей, 
разработать такие программы, чтобы музеи были 
интересны и родителям, и детям. Ведь, несмотря 
на развитие современных технологий, несмотря 
на все новые средства распространения 
информации, музеи остаются важными центрами 
культурной и образовательной жизни. Помимо 
собственно материальных ценностей, 
произведений искусства, свидетельств жизни 
других народов и эпох, это ещё и особая 
атмосфера, богатый опыт, способный оказать 
значительное влияние на формирование 
личности человека. 
Чтобы этот опыт был максимально доступен для 
детей, чисто познавательные методики, даже 
специально адаптированные для разных 
возрастных групп, должны дополняться 
практическими заданиями, требующими 
активного участия ребёнка, личностного 
осмысления экспонатов, проживания различных 
ситуаций, примерки на себя тех или иных 
образов или ролей. 

 8 
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Например, на выставке работ Зинаиды 
Серебряковой из собрания Государственного 
Русского музея музейные работники предлагают 
детям не просто осмотреть залы музея, а выбрать 
среди экспонатов портрет женщины, которая 
могла бы иметь отношение к их семье, которую 
им, возможно, хотелось бы видеть своей дальней 
родственницей, подругой семьи, прабабушкой, 
оставившей внукам сундучок с ценными и 
памятными вещицами. 

 Используют приём «оживи картину», с помощью 
реальных предметов, которые можно потрогать, 
погружают детей в атмосферу происходящего на 
картине. В таком задании нет соперничества, нет 
правильных или неправильных ответов. Дети 
фантазируют, придумывают истории, 
вспоминают свои семейные привычки, традиции, 
находят, прежде всего, для себя ответы на 
важные вопросы: чем для меня может быть 
интересен другой человек, какие качества мне 
нравятся в моих близких, как за внешним 
обликом угадать внутренние черты человека, 
какие предметы из давних времён мне бы 
хотелось получить от предшествующих 
поколений, и многие, многие другие. 
Если речь идёт не об уникальных экспонатах и 
произведениях искусства, а о предметах быта, то 
большое значение придаётся возможности не 
только рассмотреть их, но и потрогать, 
попытаться применить такие предметы на 
практике. Ребёнок сам, опираясь на свой опыт, 
интуицию или фантазию пытается догадаться 
для чего мог использоваться тот или иной 
экспонат. И предположения, попытки 
рассуждений здесь не менее важны и интересны, 
чем правильный ответ. 
 

 
 
 

 Особенно большое значение имеет возможность 
сделать что-то своими руками, что-то 
материальное, связанное с темой экскурсии или 
музея, то, что можно потом взять с собой. 
Это совершенно иной, очень важный для 
ребёнка уровень осмысления ситуации. Сделать 
что-то самому! 

 Если мы изучаем историю письма, мы сами 
берём перо, макаем в чернильницу, пишем 
чернилами в альбом, который потом забираем 
домой. Если знакомимся с традицией 
празднования Масленицы на Руси, то 
самостоятельно изготовим куколку – масленку, а 
затем продолжим со скоморохами в 
Губернаторском саду играть так, как более 100 
лет назад играли наши предки! И угощение 
румяными блинами с горячим чаем – всё по-
настоящему! Рассматриваем картины 
импрессионистов — пробуем рисовать мелкими 
раздельными мазками, уделяя внимание 
тончайшим оттенкам цвета. Планируете 
семейную экскурсию в Барселону — собирайте 
маленькую мозаику из разноцветных кусочков в 
стиле Гауди. Такой опыт отложится в памяти 
совершенно иначе, чем любая лекция, картинка 
или, например, образовательный фильм. 

Подводя итог, хочется сказать, что поход в музей 
для ребёнка может стать полезным, интересным 
и приятным занятием. Есть музеи и педагоги, 
которые с удовольствием помогут нам 
превратить экскурсию в яркое и 
запоминающееся событие. Но даже если таких 
педагогов рядом не оказалось, мы можем взять 
дело в свои руки — посмотреть на мир глазами 
ребёнка, заинтересоваться тем, что интересно 
ему, говорить с ним его языком — языком игры, 
действия, движения и фантазии. 
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Гимнастика после дневного сна
Эффективным средством укрепления здоровья и 
снижения заболеваемости детей является 
физкультурно-оздоровительная работа в 
условиях детского сада. Физкультурно
оздоровительная работа осуществляется в разных 
формах: утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, спортивные игры, физ
оздоровительный бег, закаливание и др. 
Предметом нашего обсуждения станет такая 
форма работы, как гимнастика после дневного 
сна. В условиях дефицита свободного времени в 
режиме дня современного дошкольника, 
посещающего детский сад, чрезвычайно важно 
придать гимнастике после дневного сна именно 
оздоровительную направленность. 

Значение гимнастики после дневного снаПереход от состояния сна к состоян
бодрствования происходит постепенно. Сразу 
после пробуждения в нервной системе 
сохраняется преобладание тормозных процессов, 
у ребёнка снижена умственная и физическая 
работоспособность, практически все виды 
чувствительности, существенно понижена 
скорость реакций. Заторможенное состояние 
центральной нервной системы может 
сохраняться в течение нескольких десятков 
минут или даже нескольких часов. Это в 
большой степени зависит от качества сна и от 
степени общего утомления организма.
Чрезвычайно важны мероприятия, помогающие 
облегчить протекание процессов перехода к 
состоянию бодрствования после дневного сна.

Чтобы облегчить протекание процессов перехода 
от состояния покоя после пробуждения к 
состоянию активного бодрствования, можно 
включить музыку, раздвинуть шторы, для 
поступления солнечного света 
форточку, обеспечив доступ в помещение 
холодного воздуха, выполнить комплекс 
физических упражнений на основные мышечные 
группы. 
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физических упражнений на основные мышечные 

Гимнастика пробуждения имеет следующие 
цели: 

 поднятие мышечного тонуса;
 улучшение эмоционального состояния;
 предотвращение нарушений осанки и 

развития плоскостопия;
 воспитание у деток привычки делать 

разминку после пробуждения.
При выполнении гимнастики детям необходимо 
воздерживаться от резких движений во 
избежание растяжений и возможного 
головокружения. 
В качестве задач выполнения бодрящих 
комплексов выделяют следующие:

 профилактика тревожности, 
раздражительности и формирование 
позитивного эмоционального фона в 
группе; 

 оздоровление опорно
аппарата; 

 развитие координации;
 совершенствование мелкой и крупной 

моторики; 
 воспитание привычки правильного 

пробуждения. 

Решение этих задач позволяет плавно и 
одновременно быстро повысить умс
физическую работоспособность детского 
организма и подготовить его к восприятию 
физических и психических нагрузок. В 
результате грамотного выполнения комплекса 
гимнастики после сна создается оптимальная 
возбудимость нервной системы, улучшается 
работа сердца, увеличивается кровообращение и 
дыхание, что обеспечивает повышенную 
доставку питательных веществ и кислорода к 
клеткам. После хорошей гимнастики исчезает 
чувство сонливости, вялости, слабости, 
повышается умственная и физическая 
работоспособность, активность, настроение и 
самочувствие ребёнка. 
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Виды гимнастики после дневного сна Разминка в постели и самомассаж; Гимнастика игрового характера; Пробежки по массажным дорожкам.

Разминка в постели и самомассажДети, лежа в постели на спине, откинув одеяла, 
выполняют 5—б упражнений общеразвивающего 
характера. После выполнения упражнения дети 
встают и выполняют в разном темпе несколько 
движений (ходьба на месте, ходьба обычным, 
гимнастическим шагом, по массажным к
постепенно переходящая в бег). Затем все 
переходят из спальни в групповую комнату, 
которая должна быть хорошо проветрена, 
температура воздуха 19— 17°С. В групповой 
комнате дети под музыку выполняют 
произвольные танцевальные, музыкально
ритмические движения. Заканчивается комплекс 
дыхательными упражнениями. 

Гимнастика игрового характераСостоит из 3- 6 имитационных упражнений. Дети 
подражают движениям птиц, животных, 
растений, создают различные образы («лыжник», 
«конькобежец», «гимнаст», 
«цветок» и т.д.). Чтобы заинтересовать детей, 
можно использовать кубики, мячи, обручи, 
гимнастические палки, фитболы, а также такие 
упражнения хатха-йоги («Кошечка», «Дерево», 
«Рыба», «Кузнечик» и др.) 

Пробежки по массажным дорожкамМассажную дорожку составляют из пособий и 
предметов, способствующих массажу стопы 
(ребристая доска, резиновые коврики, кольца с 
шипами и др.). Дети выполняют корригирующую 
ходьбу (на носках, на пятках, с высоким 
подниманием колен, в полуприседе, в полном 
приседе, на внешней стороне стоп
с пятки на носок) или комплекс упражнений, 
направленных на профилактику плоскостопия. 
При этом важно следить не только за 
правильностью выполнения упражнений для ног, 
но и за осанкой детей — полож
спины, плеч, рук. 
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Основы руководства гимнастикой после снаДлительность гимнастики после дневного сна 
может быть от нескольких минут (7
нескольких десятков минут. Это определяется 
возрастом детей, состоянием здоровья и 
индивидуальными биологическими ритмами 
организма. Не рекомендуется применение в 
гимнастике после сна силовых упражнений и 
упражнений на выносливость. Наиболее простым 
способом оценки адекватности выбранной 
нагрузки является самочувст
гимнастики. Если в результате выполнения 
комплекса упражнений ребёнок ощущает себя 
бодрым, энергичным, в хорошем настроении и 
самочувствии, значит, нагруз
оптимальной. 

Главное правило — исключить резкие движения, 
которые могут вызвать растяжение мышц, 
перевозбуждение, перепад кровяного давления и,
как следствие, головокружение.
проводить в игровой форме все оздоровительные 
мероприятия, в том числе и гимнастику после 
дневного сна. Это позволяет создать 
положительный эмоциональный фон, вызвать 
повышенный интерес ко всем оздоровительным 
процедурам. Кроме того, принимая 
определенный игровой образ, дети зачастую 
лучше понимают технику выполнения того или 
иного упражнения. 
воспитатель группы № 8 Артемьева Н.В.

 сновы руководства гимнастикой после сна Длительность гимнастики после дневного сна 
может быть от нескольких минут (7-15 минут) до 
нескольких десятков минут. Это определяется 

состоянием здоровья и 
индивидуальными биологическими ритмами 
организма. Не рекомендуется применение в 
гимнастике после сна силовых упражнений и 
упражнений на выносливость. Наиболее простым 
способом оценки адекватности выбранной 
нагрузки является самочувствие детей после 
гимнастики. Если в результате выполнения 
комплекса упражнений ребёнок ощущает себя 
бодрым, энергичным, в хорошем настроении и 
самочувствии, значит, нагрузка была близкой к 

 исключить резкие движения, 
могут вызвать растяжение мышц, 

перевозбуждение, перепад кровяного давления и, 
как следствие, головокружение. Важно 
проводить в игровой форме все оздоровительные 
мероприятия, в том числе и гимнастику после 
дневного сна. Это позволяет создать 

моциональный фон, вызвать 
повышенный интерес ко всем оздоровительным 
процедурам. Кроме того, принимая 
определенный игровой образ, дети зачастую 
лучше понимают технику выполнения того или 
воспитатель группы № 8 Артемьева Н.В. 
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