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ННООММЕЕРРАА::    ЗЗИИММННИИЕЕ  ППРРИИККЛЛЮЮЧЧЕЕНН

От редакции 
 

Уважаемые читатели! Вы держите в руках первый 
номер газеты «Льдинка» 
МДОУ «Детский сад № 
65»г.Ярославля, которая теперь 
будет выпускаться именно для 
вас.  

В нашей газете вы найдёте  
странички для детей с  
интересными заданиями, 
рубрики для мам и пап с 
советами специалистов по 
воспитанию детей, развитию 
их речи, мышления, памяти, 
укреплению здоровья и еще 
много интересного и полезного 
для неравнодушных взрослых, 
любознательных детей. 

«Льдинка» расскажет вам о 
жизни нашего детского сада, о 
задачах, которые ставит перед 
собой наш педагогический 
коллектив, и их решении. Не 
останутся без внимания 
мероприятия, которые 
проходят в нашем детском 
саду: праздники, развлечения, 
экскурсии, мастер-классы, 
конкурсы и многое другое. 
Самое главное – мы планируем 
рассказывать о наших 
сотрудниках, людях, которые 
каждый день открывают детям 
дверь в удивительный мир! 

Возможно, в фоторепортажах 
вы увидите сво
будем благодарны вам за 
рекомендации и отзывы о 
газете, которые помогут ей 
стать еще интересней
полезней. Вы можете 
обратиться к воспитателям с 
вопросами, ответы на которые 
вы хотели бы прочесть на 
страницах газеты. А мы, в 
свою очередь, постараемся ни 
один из них не оставить без 
внимания. Если кто
хочет поделиться опытом 
домашнего воспи
рассказать о своих семейных 
традициях 
удовольствием опубликуем 
ваши заметки.

В ближайшее время мы 
планируем размещение  газеты 
на сайте нашего детского сада.
 

 

ННИИЯЯ.. 
Возможно, в фоторепортажах 
ы увидите своих детей. Мы 

будем благодарны вам за 
рекомендации и отзывы о 
газете, которые помогут ей 
стать еще интересней и 
полезней. Вы можете 
обратиться к воспитателям с 
вопросами, ответы на которые 
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свою очередь, постараемся ни 
один из них не оставить без 
внимания. Если кто-то из вас 
хочет поделиться опытом 
домашнего воспитания, 
рассказать о своих семейных 
традициях – пишите, мы с 
удовольствием опубликуем 
ваши заметки. 

В ближайшее время мы 
планируем размещение  газеты 
на сайте нашего детского сада. 
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Уважаемые коллеги, дети и родители!

 От всей души поздравляю вас со всеми зимними 
праздниками! 

Прошедший год был для нас плодотворным: 
идет активная реализация образовательной 
программы, участие детей, родителей и 
педагогов в различных конкурсах. Искренне 
благодарю весь коллектив за профессиональные 
достижения, заинтересованность во всех 
начинаниях нашего детского сада. Выражаю 
уверенность, что ваши профессионализм и 
нацеленность на решение сложных задач в сфере 
образования помогут сохранить и упрочить 
высокий статус нашего образовательного 
учреждения. 
Пусть этот год станет началом новой жизни 
радостной, светлой, счастливой! Пусть он 
принесет с собой интересные знакомства, успех 
и везение, здоровье и хорошее настро
Пусть исполнится все, что задумано
Дорогие друзья, вы читаете первый выпуск 
нашей газеты. Мы надеемся, что «Льдинка» 
соберёт круг своих постоянных читателей.
Давайте рассуждать, делиться впечатле
общаться на её страницах и тогда жизнь в 
детском саду станет еще ярче и выразительнее!
Наш детский сад – дружное сообщество 
педагогов, родителей и детей. Мы получаем 
удовольствие от своей работы 
всегда достигаем отличных результатов. Успеха 
добивается и каждый ребенок 
родители.Мы уверены, что благодаря нашему 
тесному сотрудничеству, желанию сделать 
жизнь детей яркой, запоминающейся, 
плодотворной, наша газета получится 
интересной и полезной для всех. Мы желаем 
добра и счастья каждому члену нашей большой 
семьи, которые собрались под крышей детского 
сада! 

Заведующая МДОУ «Детский сад № 65» 
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В нашем городе в 
четырнадцатый раз с целью 
выявления талантливых 
педагогов дошкольного 
образования

профессионального мастерства 
фонд».В этом году он получил еще один 
официальный статус –
Всероссийского профессионального конкурса 
«Воспитатель года России». 
конкурса: воспитатели, учителя
инструкторы по физической культуре, учителя
логопеды детских садов города.
конкурса «Золотой фонд» входят известные в 
Ярославле педагоги-новаторы: заведующая 
кафедрой дошкольной педагогики и психологии 
ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 
профессор В.Н. Белкина, 
начальник отдела 
дошкольного образования 
департамента образов
мэрииг. Ярославля 
М.В.Плескевич, заслуженный 
учитель России 
М.А.Нянковский. Наш сад 
представляет инструктор по физической 
культуре Вежливцева Ирина Витальевна.18 
декабря 2015г. прошёл первый этап конкурса. 
Она подготовила презентацию опыта работы по 
своему направлению и самопрезентацию 
рассказ о себе (об интересах, творческих 
способностях, достижениях и др.). 
конкурсной комиссии инструктор по физической 
культуре нашего детского сада 
вышла во второй этап конкурса, который 
состоялся 22 января 2016г.Ирина Витальевна 
показала интересное к
детьми на фитболах «Тренировка для Совуньи»
подготовила для оценки жюри
– страничку на сайте нашего сада. Обязательно 
посетите её, там вы найдёте много интересного! 
Мы поздравляем Ирину Витальевну с очередным 
удачным выступлением на конкурсе!
По итогам II тура жюри определяет дипломантов 
конкурса и 7 участников III тура.
нашим педагогом, Вежливцевой Ириной 
Витальевной! От всего коллектива поздравляем 

и желаем 
творческих успехов
Поздравляем и поддерживаем 
коллегу!!! 

Выпуск № 1, 2016 г.                      

В нашем городе в 
четырнадцатый раз с целью 
выявления талантливых 

дагогов дошкольного 
образования проходит 

конкурс 
профессионального мастерства «Золотой 

этом году он получил еще один 
– муниципальный этап 

Всероссийского профессионального конкурса 
«Воспитатель года России». Участники 

воспитатели, учителя-дефектологи, 
инструкторы по физической культуре, учителя-

адов города. В жюри 
конкурса «Золотой фонд» входят известные в 

новаторы: заведующая 
кафедрой дошкольной педагогики и психологии 
ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

Белкина, 
начальник отдела 
дошкольного образования 
департамента образования 

Ярославля 
Плескевич, заслуженный 

учитель России 
Нянковский. Наш сад 

представляет инструктор по физической 
культуре Вежливцева Ирина Витальевна.18 
декабря 2015г. прошёл первый этап конкурса. 

презентацию опыта работы по 
и самопрезентацию – 

рассказ о себе (об интересах, творческих 
способностях, достижениях и др.). По решению 
конкурсной комиссии инструктор по физической 
культуре нашего детского сада И.В. Вежливцева 

ой этап конкурса, который 
я 2016г.Ирина Витальевна 

показала интересное конкурсное занятие с 
детьми на фитболах «Тренировка для Совуньи», 

и жюри интернет – ресурс 
страничку на сайте нашего сада. Обязательно 

посетите её, там вы найдёте много интересного! 
Мы поздравляем Ирину Витальевну с очередным 
удачным выступлением на конкурсе! 
По итогам II тура жюри определяет дипломантов 
конкурса и 7 участников III тура. Мы гордимся 

Вежливцевой Ириной 
От всего коллектива поздравляем 

и желаем ей дальнейших 
творческих успехов! 

дравляем и поддерживаем 
 

 

2 



 
   

 Выставка «Зимняя 
сказка»

 Традиционно в канун Нового 
года наш детский сад 
организовал выставку 
новогодних поделок в рамках 
тематической недели 
«Мастерская Деда Мороза».

 Дети и родители смастерили 
удивительные поделки, проявив 
свою фантазию и творчество. 
Работы получились 
удивительные, каждая 
отличалась оригинальностью 
исполнения. Для поделок были 
использованы разнообразные 
материалы. 

  Праздничный 
калейдоскоп 

В преддверии Нового года 
прошли утренники. Для 
каждого ребенка Новый год — 
это самый волшебный, веселый 
праздник, которого они 
ожидают целый год. Красиво 
украшенный зал, нарядная елка, 
великолепные костюмы, 
подарки, Дед Мороз, 
Снегурочка и множество других 
сказочных персонажей 
радовали детей и родителей. 

Для старших дошкольников 
подготовили музыкальную 
сказку «Щелкунчик». Мы 
увидели раскрывающихся 
маленьких артистов и 
талантливых педагогов.  

Спектакль, в котором все 
герои поют и танцуют, 
получился музыкальным и 
очень динамичным. Благодаря 
использованию света и музыки 
сцены менялись стремительно. 
Яркая и красочная смена 
декораций, зрелищные танцы и 
сольные вокальные номера - всё 

создавало атмосферу 
волшебства и тайны. 

Артисты проникновенно 
передали главное сказки 
«Щелкунчик и Мышиный 
король» - это история о дружбе, 
добре, силе человеческой веры 
и любви. 

Ребята и родители, пришедшие 
на спектакль, не остались 
равнодушными и прониклись 
сказочной атмосферой. 

  

Свершилось! 

Ещё в 
октябре мы обратились со 
страницы сайта детского сада к 
родителям с просьбой принять 
участие в конкурсе на название 
и эмблему нашей газеты. 
Немало заинтересованных 
семей предлагали креативные 
названия и необыкновенные 
эмблемы. Мы благодарим всех, 
кто откликнулся на нашу 
просьбу и принял активное 
участие в творческом 
конкурсе. После обсуждения 
всех вариантов мы 
остановились на «Льдинке». 
Пусть же газета, как настоящая 
льдинка заиграет на солнце 
всеми цветами радуги. А с 
автором эмблемы газеты вы 
сможете познакомиться в 
рубрике «Семья в объективе». 
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Уважаемые читатели!Рубрика «Семья в объективе» приветствует 

вас! Она посвящена семьям воспитанников
нашего детского сада, в которых из поколения 

в поколения передаются разного рода 
увлечения. В некоторых семьях они 

профессиональный уровень.
Наш выбор – искусство!Автором оригинальной эмблемы нашей газеты 

является мама воспитанницы группы
Поляковой Любовь 
Николаевна Малышкина. Мы 
благодарим её за активную 
помощь и поддержку в 
создании «Льдинки» и 
поделиться впечатлениями об 
её семье, тем самым дав старт 
рубрике «Семья в объективе».
Я не брала интервью, не 
пыталась узнать подробности 
личной жизни, я полтора года 
работала воспитателем 

группы № 9, которую посещает Мила. Это 
взгляд на семью со стороны, так сказать, 
ощущения от сотрудничества в общем деле. 

Каждая семья 
особый «микрокосм», 
устроенный по своим 
законам, сложно и 
просто; это Дом, в 
котором всегда 
можно укрыться от 
любых бурь и ветров. 

Здесь и совершается главная раб
сердца.

Выпускники Ярославского художественного 
училища, молодые талантливые художники 
Поляков Максим Викторович и Малышкина 
Любовь Николаевна всегда находились в центре 
творческой жизни. Став одной семьёй, 
продолжали заниматься любимым делом. И всё
таки главное жизненное достижение семьи 
Поляковых – дети.   
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Старший сын – Семён ученик 11 класса, 
стоящий перед выбором жизненного пути, и 
Мила, тонко чувствующая, изящная, хрупкая, 
трогательная девочка. Художественные 
наклонности младшего поколения семьи 
Поляковых, очевидно, и составят 
семейную династию. Я сразу 
обратила внимание на то, как 
бережно относятся родители к 
подрастающему поколению и 
желают сохранить 
индивидуальность каждого из 
детей. 
Семья Поляковых любит 
путешествовать, их пленяют 
отголоски древних цивилизаций, 
неведомые дали, бескрайние 
моря и океаны.  
Живое воображение 
художников нередко 
зовет их в дальние 
края и страны, 
требует глубокого 
познания 
действительности, 
накопления 
жизненного, 
эмоционального, 
духовного опыта. 
Старательно берегут 
в этой семье свою 
генетическую память, 
традиции. Эта 
память, как глубокий 
корень большого 
древа жизни, держит 
ее на земле, питает и насыщает душу, не давая 
угасать в ней творческому огню. 
сюжеты их работ складываются в разноцветную 
мозаику. 
Поляковы - исключительно достойна
вносящая свой вклад в 
поколений. 
Такой мне представляется атмосфера в семье 
нашей воспитанницы Милы Поляковой. В чем 
секрет их творческой и семейной гармонии, 
сказать сложно. Но, когда смотришь на эту 
семью, то понимаешь: счастье, как космос, 
бескрайне и непостижимо.

Семён ученик 11 класса, 
стоящий перед выбором жизненного пути, и 
Мила, тонко чувствующая, изящная, хрупкая, 

я девочка. Художественные 
наклонности младшего поколения семьи 
Поляковых, очевидно, и составят 

Я сразу 
обратила внимание на то, как 
бережно относятся родители к 
подрастающему поколению и 
желают сохранить 

ивидуальность каждого из 
Семья Поляковых любит 
путешествовать, их пленяют 
отголоски древних цивилизаций, 
неведомые дали, бескрайние 

ее на земле, питает и насыщает душу, не давая 
угасать в ней творческому огню. Новые идеи и 
сюжеты их работ складываются в разноцветную 

исключительно достойная семья, 
вносящая свой вклад в воспитание новых 
Такой мне представляется атмосфера в семье 
нашей воспитанницы Милы Поляковой. В чем 

творческой и семейной гармонии, 
сказать сложно. Но, когда смотришь на эту 
семью, то понимаешь: счастье, как космос, 
бескрайне и непостижимо. 

Л.Ю. Берсенева 
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Есть ли секрет 

счастливой семьи? 
Наверное, есть. И, 
наверное, как 

хорошо 
спрятанный секрет – он лежит на 
поверхности, видится очевидным 
и банально простым, так что и 
настоящим секретом, какой-то 
важностью и ценностью вряд ли 
покажется. И, может быть, 
поэтому так нами обесценивается 
в нашей повседневной семейной 
жизни. 

Наш детский сад посещают 
ребята из многодетных семей. К 
мамам некоторых из них мы 
обратились с вопросом: «В чём 
секрет счастливой семьи?» 

 
ЦудиковаИринаАлександровна рассказала, что секрет в 
уважении, доверии и понимании. 
Они несут гармонию и счастье в 
семейные отношения. Это общие 
интересы и цели. Обоюдное 
желание иметь и воспитывать 
детей. Жить ради семьи! 
 

 Гусева Анастасия Евгеньевна считает, что секрет в умении 
уступать друг другу, в 
способности радоваться тому, 
что есть на данном этапе жизни, 
ценить близких людей и каждый 
день, проведённый с ними. 
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Корзакова Марина Игоревна размышляет: 

«…Крепкая и дружная семья – 
люди, которые понимают друг 
друга с полуслова, полувзгляда. 
Люди, которые терпеливо 
относятся к недостаткам своих 
близких и выполняют 
обязанности друг перед 
другом…Семья – это не только 
место, где мы живём, не только 
дом, уют, поддержка…Это 
совершенно живой организм, 
который требует пищи 
моральной, эмоциональной...». 

 

  Бычик Марина Юрьевна, 
отвечая на вопрос, сочинила 
замечательное стихотворение: 

Вы спросите – мы ответим, 
Незачем держать в секрете, 
Что для крепкой для семьи 
Нужно знать и делать: 
 
Важно нам уметь прощать, 
Радовать и принимать 
Так, как есть друг друга. 
Есть ещё один секрет: 
 
Нужно многое терпеть, 
Компромиссы находить, 
И мириться, и мирить… 
 
Ох! Сказали много слов, 
А всего важней – ЛЮБОВЬ!!! 

Бережная Елена Сергеевна
«Успехом нашей крепкой и 
дружной семьи являются 
взаимовыручка и 
взаимопонимание».

 
Мы уверены, что в каждой 

семье есть свой секрет, 
рецепт счастья. 
старайтесь 
хорошее
ваших семьях.

Нам надо всем учиться 
искусству отношений с 
нашими близкими людьми
надо учиться дружить между 
собой, а значит, уметь 
принимать, слышать и 
правильно понимать другого 
человека, жалеть своих 
родны
категоричности, 
неуступчивости, грубости и 
равнодушия в семейных 
отношениях.

Дорогие родители
светом и 
в душах и сердцах детей 
ваши 
терпение и любовь!

 

 
 
 

 
 

Бережная Елена Сергеевна утверждает: 
«Успехом нашей крепкой и 
дружной семьи являются 
взаимовыручка и 
взаимопонимание».

 
Мы уверены, что в каждой 

семье есть свой секрет, свой 
рецепт счастья. Поэтому 
старайтесь преумножить то 
хорошее, что уже есть в 
ваших семьях. 

Нам надо всем учиться 
искусству отношений с 
нашими близкими людьми, 
надо учиться дружить между 
собой, а значит, уметь 
принимать, слышать и 
правильно понимать другого 
человека, жалеть своих 
родных, избавляться от 
категоричности, 
неуступчивости, грубости и 
равнодушия в семейных 
отношениях. 

Дорогие родители! Пусть 
светом и добром отзываются 
в душах и сердцах детей 

 бесконечные заботы, 
терпение и любовь! 
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Андрей В., 
4,5года: «Маме 
подарю духи, а 

папе часы».  

Уважаемые родители! Если у вас есть интересные и веселые высказывания из жизни ребенка, и 
вы хотите ими поделиться, просим обращаться к воспитателям групп. Они 

с удовольствием передадут данную информацию в редакцию газеты. 
Будем очень рады сотрудничеству. 

 

На вопрос к детям «Если бы я был/а Дедом 
Морозом/Снегурочкой?», мы получили следующие ответы: 

Ваня С.5,5 
лет:«Маме 

подарю цветы, 
папе рисунок, 
брату модель 
самолёта».  

 
Катя З. 4,5 года: 

«Бабушке подарю 
наколенник для 

больной ноги, маме 
открытку, папе 

зонтик, Саше новый 
рюкзак в школу». 

Полина А., 6 
лет:«Маме 

подарю колечко, 
папе 

регистратор, 
Алёне набор 

резинок».  

Алиса Р.4,5 
года:«Маме 

подарю духи, папе 
конструктор, 
бабушке новую 

кастрюлю». 
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Савва Р. 6 
лет:«Маме 

подарю значок, 
папе магнит, 

брату 
погремушку». 



 
 

 
 

ПРОФИЛАКТИКА 
ГРИППА У ДЕТЕЙ 

Как будет протекать 
болезнь у ребенка, предугадать 
никогда нельзя. Поэтому лучше 
принять меры профилактики 
гриппа у детей, чтобы 
постараться и вовсе 
обезопасить его от заражения. 

Желание 
любого 
родителя — 
уберечь своего 
ребенка от всех 
существующих 
в мире невзгод 
и болезней. 
Профилактика 
гриппа у детей 

— это важное и обязательное 
сезонное мероприятие, с 
помощью которого вы сможете 
защитить здоровье ваших детей 
от опасного вируса. 

Неспецифические меры 
профилактика гриппа у детей: 
 Основной неспецифической 

мерой по профилактике 
гриппа у детей является 
личная гигиена. Некоторым из 
них следует обучать этим 
правилам ребенка с младшего 
возраста — например, часто 
мыть руки, особенно перед 
едой. Ребенку достаточно 
схватиться за поручень в 
автобусе, а затем положить 
палец в рот — как микробам 
уже «открыт доступ» в его 
организм.  Часто родители боятся 
«застудить» ребенка, поэтому 
весь отопительный сезон 
форточки и окна в доме 
закрыты и заклеены, 
ипомещения не 
проветриваются. 
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Сухой и теплый воздух 
прекрасно способствует 
распространению вируса. 

 Если в доме появляется 
больной человек, его следует 
изолировать от ребенка, 
надеть маску, выделить 
отдельный комплекс посуды.  Лучшая профилактика гриппа 
у детей — это здоровый образ 
жизни. Регулярный сон, 
прогулки на свежем воздухе, 
сбалансированное питание, 
отсутствие стрессов — все это 
укрепит сопротивляемость 
малыша болезням. 

Специфическая профилактика 
гриппа у детей. 

 Вакцинация: прививка от 
гриппа снижает вероятность 
заболевания среди детей на 
60-90 процентов. Проводить 
вакцинацию можно от 
полугода.  Иммуномодуляторы: 
различные иммуно- и 
биостимуляторы влияют на 
иммунную систему и 
усиливают ее защитные 
свойства. В качестве 
поддерживающей терапии 
рекомендуется применение 
препаратов наоснове 
эхинацеи, лимонника 
китайского, элеутерококка, 
радиолы розовой и др.   Фитонциды. От гриппа может 
защитить 
природнаядезинфекция — 
такими свойствами обладают 
хвойные  растения (эфирные 
масла можжевельника, пихты, 
эвкалипта), а также продукты, 
содержащие фитонциды 
(чеснок, лук). 

 
 
 

Профилактика гриппа у 
детей не требует каких
тяжелы
мероприятий, так как, по сути, 
включает в себя вакцинацию, 
соблюдение правил общей 
гигиены и здоровый образ 
жизни. А окупается она самым 
важным, что только может 
быть 
детей. 

Заболеваемость гриппом и 
ОРВИ среди детей 
5 раз выше, чем среди взрослых. 
Это объясняется возрастным 
несовершенством иммунных и 
анатомо
механизмов, обеспечивающих 
защиту детского организма. Пока 
они не сформированы, ребенок 
чутко реагирует на вирусы и 
инфекции. По набл
врачей, дети болеют ОРВИ и 
гриппом от 6 до 10 раз в год. При 
этом, у детей от рождения до 5 
лет ОРВИ и грипп протекают 
наиболее тяжело, с риском 
возникновения осложнений.

Если ребенок заболел:

Не надейтесь на собственные 
силы - это опасно для здо
жизни ребенка. Вызывайте врача 
- только он может поставить 
верный диагноз и назначить 
эффективный курс лечения.

ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ 
ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!

 
Профилактика гриппа у 

детей не требует каких-либо 
тяжелых или очень затратных 
мероприятий, так как, по сути, 
включает в себя вакцинацию, 
соблюдение правил общей 
гигиены и здоровый образ 
жизни. А окупается она самым 
важным, что только может 
быть — здоровьем ваших 

 
Заболеваемость гриппом и 

ОРВИ среди детей ежегодно в 4-
5 раз выше, чем среди взрослых. 
Это объясняется возрастным 
несовершенством иммунных и 
анатомо-физиологических 
механизмов, обеспечивающих 
защиту детского организма. Пока 
они не сформированы, ребенок 
чутко реагирует на вирусы и 
инфекции. По наблюдениям 
врачей, дети болеют ОРВИ и 
гриппом от 6 до 10 раз в год. При 
этом, у детей от рождения до 5 
лет ОРВИ и грипп протекают 
наиболее тяжело, с риском 
возникновения осложнений. 

Если ребенок заболел: 

 
Не надейтесь на собственные 

это опасно для здоровья и 
жизни ребенка. Вызывайте врача 

только он может поставить 
верный диагноз и назначить 
эффективный курс лечения. 

 
 

ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ  
ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ! 
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Помоги белочке отыскать грибок, шишку и цветочек.
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Помоги белочке отыскать грибок, шишку и цветочек.
 

Помоги белочке отыскать грибок, шишку и цветочек. 

 

 

8 



 

 
 
 

Редакция надеется на 

Отпечатано: в МДОУ «Детск
Адрес редакции: 150031 г. Ярославль
Телефон: 51 – 81 – 82 
E-mail редакции: Yardou065@
Сайт детского сада: mdou65.

Наша газета будет выпускаться 1 раз в 
Следующий номер газеты выйдет в марте 

Над выпуском 
работали: 

Гасилова Е.И. 
Артемьева Н.В. 
Филипповых 

Н.Н. 

 

 
 
 

 
Редакция надеется на ваши отзывы и п

тский сад № 65» г. Ярославля 
Ярославль, ул. Лермонтова, 42 

065@yandex.ru 
65.edu.yar.ru 

Дополнительная информация 
Наша газета будет выпускаться 1 раз в два месяца
Следующий номер газеты выйдет в марте 201

Главный 
редактор, 

корректор: 
Галстян О.В.  

Редактор:
Берсенева Л.Ю.

 

 

и предложения. 
два месяца. 

2016 г. 

 
Редактор: 

Берсенева Л.Ю. 


